
 

岩小ほけんだより ２月 

 

令和６年２月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょに 

よんでください。 

 旧 暦
きゅうれき

では２月
がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。語源
ご げ ん

には、寒
さむ

さで着物
き も の

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節
き せ つ

が陽気
よ う き

に

なり始
はじ

める「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、 

春
はる

の気配
け は い

もかすかに感
かん

じられるようになってきました。 

４月
がつ

からの新生活
しんせいかつ

にむけて、 心
こころ

と 体
からだ

のウォーミング 

アップをはじめていきましょう。 

 

☆ 成 長
せいちょう

する時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

があるので、気
き

にしすぎる必要
ひつよう

はありません。 

☆大切
たいせつ

なのは、身 長
しんちょう

と 体 重
たいじゅう

のバランスです。 急
きゅう

に 体 重
たいじゅう

が増
ふ

えた人
ひと

や、身 長
しんちょう

はたくさん伸
の

びているの 

に 体 重
たいじゅう

が増
ふ

えていなかった人
ひと

は、おやつの食
た

べすぎや好
す

ききらいをしていないか、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってい 

ないかなど、生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

冬休
ふゆやす

み歯
は

みがきカレンダーの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します 

 

おうちのかたより 

・しっかり時間
じ か ん

をかけてみがいていました。 

・自分
じ ぶ ん

で気
き

づいて、積 極 的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

めました。カードがな

くても休 日
きゅうじつ

の歯
は

みがきがしっかり習 慣
しゅうかん

づくといいね！ 

・普段
ふ だ ん

から、歯
は

みがきや歯科
し か

の定期
て い き

受診
じゅしん

を頑張
が ん ば

っていて、と

ても嬉
うれ

しいです。これからもずっとこの調子
ちょうし

で歯
は

を大切
たいせつ

に

してください。 

・お昼
ひる

も歯
は

みがきする習 慣
しゅうかん

をつけられたら良
よ

いと思
おも

いまし

た。朝
あさ

も夜
よる

もきれいに磨
みが

けています。 

みんなの感想
かんそう

 

・ていねいにみがきたいです。（１年） 

・おくばをきれいにみがきました。（１年） 

・はみがきカードがない時
とき

も、お昼
ひる

のはみがきをしたほうがいいなと思
おも

いました。（２年） 

・歯
は

を１本
ぽん

ずつみがくのがむずかしかったけどできた。（２年） 

・朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

はみがきをしました。いとようじもしました。（３年） 

・しっかり毎日
まいにち

みがけた。はいしゃさんに行
い

ったら、歯
は

がピカピカになった。（４年） 

・時々
ときどき

言
い

われてやることがあるので、それをなくしていきたい。（５年） 

・歯
は

をみがく時
とき

は、長
なが

くていねいにが大事
だ い じ

だと思
おも

った。（６年） 

 

学    年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

性    別 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

平均値 cm 121.34 118.61 127.01 125.94 131.98 131.6 136.62 138.2 144.23 146.17 151.35 151.38

４→1月発育量(cm) 4.2 4.1 4.3 4.7 4.3 4.7 3.8 5.2 5.2 5.0 5.5 3.8

平均値 kg 23.17 22.21 26.99 25.4 30.9 29.71 33.3 32.56 36.26 38.83 42.57 42.96

４→１月発育量(kg) 1.9 1.8 2.6 2.3 2.8 2.9 2.6 2.8 2.7 3.6 2.5 3.4

身

長

体

重


