
 

 

６月２９日（火）、７月２日（金）に、それぞれ、３年生・１年生を対象に「睡眠マネ

ジメント講話」を開催しました。広島国際大学健康科学部心理学科の田中秀樹教授をお

招きし、質の良い睡眠をとることの重要性について講話をいただきました。本校では、

今年度「早寝早起き朝ごはん推進校事業」の研究指定を受けており、基本的生活習慣を

身に付け、様々なパフォーマンスをあげることで、「確かな学力」の習得に迫りたいと考

えています。 

なお、２年生は９月３０日（木）２校時に実施する予定ですので、興味のある方はぜひ

ご来校ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

鵬翼  川下中 HP 

つ  ば  さ 
令和３年度 川下中学校だより 

第６号 令和３年７月１９日発行 

http://www.edu.city.iwakuni.yamaguchi.jp/site/kawashimo-j/ 

開催 「睡眠マネジメント講話」 

講師の先生と一緒に 

緊張したロールプレイ 運営も生徒自身で 

 
夕方眠くなっても、 

寝ない方がいいです！ 

隣同士の話あいも真剣そのもの 

開催 「睡眠マネジメント講話」 開催 「睡眠マネジメント講話」 



本物にふれる 

 

７月１２日（月）から３日間にわたって、学年ごとにクラスマッチを開催しました。雨

予報を心配しましたが好天に恵まれ、どの学年も笑顔一杯の素敵なひとときを過ごして

いました。子供たちのはつらつとした様子を目の当たりにして、元気をもらうとともに、

１学期末に開催されるクラスマッチに触れ、時の早さも同時に実感しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催 全学年「クラスマッチ」 

本校では、お昼の放送の充実を掲

げ、広報委員会放送班のメンバー達

が奮闘しています。そのアナウンス

力に磨きをかけたいとの思いから、

アナウンサーの川添 康子(かわぞえ 

やすこ)さんを定期的に講師に招い

て特訓をしてもらっています。 

＜８月の行事予定＞ 

 ３日（火） 簡単朝ごはん料理教室 
３日（火）～５日（木） 

 あったか塾（全学年） 
 ５日（木）～６日（金） 

      ベルマーク集計・書架整理 
１２日（木） 学校閉庁日 
１３日（金） 学校閉庁日 
１６日（月） 学校閉庁日 
 

２１日（土） １年親子ふれあい作業・職員会議 
２３日（月） 振替休日（8/21 分） 
２４日（火）～２７日（金） 

 あったか塾（３年生） 

２７日（金） 育友会常任委員会 
３０日（月） 出校日、全学年テスト 
３１日（火） 出校日、１・２年テスト 

 臨時学校運営協議会 
 

研修後、校長室で記念撮影 


