
  

 

 

もうすぐ、夏休
な つ や す

みです。夏休み
な つ や す    

は自由
じ ゆ う

に使える
つ か     

時間
じ か ん

がたくさんあります。勉強
べ ん き ょ う

やスポーツ、

習い事
な ら  ご と

など、一気に
い っ き   

ステップアップできるチャンスですので、自分
じ ぶ ん

が「こうなりたい」という姿
すがた

をイ

メージして、過ごして
す    

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和３年７月７日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

「健康カード」を配布します。 

定期健康診断と 5 月～7 月の体重測定の結果を記入し

ています。今年度は体力テストの結果も綴じていますの

で、ぜひ親子で成長の様子をご覧ください。 

ご確認の印を押されましたら、7月 1２日（月）までに

担任へ提出をお願いします。 

保護者の方へ 

治療のお知らせプリントをもらっているお子さんは、夏休

み中にできるだけ受診をしてください。長い夏休みは、病気

の検査や治療をする、よいチャンスです。 

特に、『むし歯』は自然には治りません。今年度は、むし歯

の治療がまだの方へ再度お知らせを出しています。（すで

に、受診されている方で、プリントを出されていない方は、二

重になりますのでご容赦ください。） 

岩国市のこども医療費助成制度で、無料で治療できます

ので、ぜひよろしくお願いします。 

なつやす    ちりょう 

 

 水中
すいちゅう

から出る
で  

部分
ぶ ぶ ん

は“２％” 

水中
すい ち ゅ う

で人間
に ん げ ん

の体
からだ

は、息
い き

を吸った
す   

状態
じ ょ う た い

で体
からだ

全体
ぜ ん た い

の約
や く

２％だけ水
み ず

に浮く
う  

（水面
す い め ん

から上
う え

に出る
で  

）ように

できています。呼吸
こきゅう

をするためには、水面
すいめん

から出る
で  

２％を口
く ち

と鼻
はな

にする必要
ひつよう

があります。 

 おぼれたときのキーワードは… 

U I T E M A T E 
う い て ま て 

 

人間
に ん げ ん

は「肺
は い

」のある上半身
じ ょ う は ん し ん

が浮きやすく
う    

、筋肉
き ん に く

の

多い
お お   

下半身
か は ん し ん

は沈みやすい
し ず         

ので、無理
む り

に立とう
た   

とすると

沈んで
し ず     

しまいます。大
だ い

の字
じ

になって浮かぶ
う   

「背浮き
せ う  

」を

覚
お ぼ

えましょう。 

すいめん 

くち  はな   だ かお  しず 

て   あし   あ 

かか 

むね 

りょうて  つか 

から 

う    ぐ        ばあい 

生活リズムチェックも残り４日となりました。お子様の様子はいかがでしょうか。 

タブレットやスマホを持って遊ぶ姿や、「オンラインゲームやユーチューブをしたよ」という声が児童

の間で増えています。スマホやパソコンは、今や生活に欠かせないツールです。必要性があって使用

して、家族との約束を守れる場合は問題ありませんが、使用に夢中になってしまい、他の用事や生活

より優先させるようになると要注意です。 

今年度の生活リズムチェックはテレビやゲームなどの電子メディアの使い方に焦点をあて、生活改

善に取り組める様式に変更しています。家族みんなで協力して取り組みましょう。 

 


