
 

 

 

 

 

 

頑張っていること（時間を守ろう：給食編） 

 子どもたちは自分たちで決めたチャレンジ目標や小中一貫教育重点取組事項を意識しな

がら毎日の生活を送っています。この中で「時間を守ろう」ということについて、現在、給

食の時間について重点的に取り組んでいます。 

 

 【川上小学校チャレンジ目標】     【周東地区小中一貫教育目標】 

  ○大きな声と笑顔であいさつ      ○話は手を置き、目を向け、最後まで聞こう 

  ○自分で考え行動           ○進んであいさつしよう 

  ○しっかり聞いて、反応を返す     ○時間を守ろう 

  ○みんなで仲良くあそぼう       ○だまってそうじをしよう 

  

【給食の時間を守ろう】 
 川上小の給食時間は、１２時１０分から１２時４５分の３５
分間です。この時間の間に、給食の配膳、食事、後片付けをし
ていくことになっています。 
 給食係の子どもは、４時間目の授業が終わると、ランチルー
ムに集合して給食着に着替えて配膳を始めます。子どもたちが
来る前に、給食担当の中村先生や藤中先生が、すぐに配膳がで

きるように準備をしてくださっています。 
 給食当番以外の子どもは、１２時１５分には、ランチルーム
の前に手洗いをすませて整列して待っておきます。 

 配膳台に置いてある給食を自分が食べられる量に調整して、配膳が終わっ
た子どもから食べることになっています。 
 １２時４５分（水曜日：１２時２５分）までには、食べ終わって食器の返却
をして、教室へ戻ります。 
 給食当番の子どもは、１２時４５分から後片付けをして、教室へ戻ります。 
 完食を一応の目標としていますが、遅くなった時は返却するようにしてい
ます。 
 時間を意識して、食べるスピードや量をコントロールすることができるよ

うになることが課題となるわけですが、子どもたちが委員会活

動において、「給食の木」というものを発案しました。 
 １２時４５分までに完食ができた時、自分たちが作成した「フ
ルーツ（シール）」を貼っていき、５５分までに食べ終わったら
「葉っぱ（シール）」貼ることができるというものです。時間内

完食ができるようになると、「給食の木」が、フルーツや葉っぱ
でいっぱいになり、木の成長とともに、自分たちの成長も確認
できるというアイデアです。 
 
ご来校の際は、是非、「給食の木」の成長ぶりを見ていただければと思います。 
子どもたちの頑張りに、ご家庭でも、励ましの声かけをよろしくお願いいたします。 
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