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            ＜周東町全小中学校教育目標＞  
  「ふるさとを愛し 心豊かに たくましく生き抜く 児童生徒の育成」 米川小学校長 

 

「体育」 で 高 ま っ た 健 康 で 安 全 に 過 ご す 力  

  

本校の五育の一つ。体育月間となった５月でした。特に、さまざまな制約の中での

運動会の開催は、とてもありがたく思っています。 

今回は、体育についてのお話です。 

年間を通じて、体育の学習をいずれの学年においても、９０～１０５時間行います。

その中で、健康に生きていくために必要な柔軟性や走力、投力、持久力などをバラン

スよく高めていけるように教育活動を行っています。  

米川小では、児童の健康を考慮して、少し早い時期での運動会の開催が定着しつつ

ある中で、今後は体育で培った健康で安全に過ごす力を暑い夏や災害などにも負けな

い力につなげていかなければと考えています。  

このような生きていくために必要な力を、試行錯誤を繰り返しながら身に付けてい

くことに、一層関心を高めてほしいと願っています。 

運動会では、応援合戦やダンスなど目的をもって表現するプログラムに取り組みま

した。表情豊かに真剣な眼差しで、どの子も全身を使って表現しようとする姿は、見

るものの心をうちます。演技をしている児童は、全身で表現することの楽しさを感じ

取っているように見えました。 

児童自身が、体育で高まった健康で安全に過ごす力や表現力を、これからの生活に

生かしていけるよう、日々の授業を大切にしていきたいと思っています。今後の児童

の成長を楽しみにしていてください。 

 

 

 

※現時点での予定です。変更があるときは、メールにてお知らせします。 

 ６月 １日（火）地震想定避難訓練 

 ６月 ４日（金）５年合同社会見学・イモ畑マルチシートかけ 16:00 ～ 

 ６月 ７日（月）学年別サツマイモの苗植え 

 ６月１０日（木）プール清掃 

 ６月１１日（金）３年生自転車教室 

 ６月１４日（月）５・６年生「田んぼアート」田植え  

 ６月１６日（水）参観日（５校時）・地区懇談会（６校時）  

 ７月１６日（金）・１９日（月）個人懇談 

 ７月２０日（火）終業式・給食終了 

 

６ 月 ・ ７ 月 の お も な 行 事 予 定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩幅が広がり、スピードアップしま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全速力で、力いっぱい走り抜きまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

       写 真 

 

 

 

 

 

 制限時間いっぱいをめざして、内容

を工夫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

声の大きさでは負けないと力を合わ

せて、がんばりました。 

 

 

 

 

 

 

     当日の写真 

 

 

 

 

 

  

音楽に合わせて、楽しく踊ることが

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

     当日の写真 

 

 

 

 

 

 

よさこい風に「鳴子（なるこ）」を使

って、ソーラン節を表現しました。 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 
                                                  
 
                                                       

下学年かけっこ  上学年徒競走 

 

白組応援団  赤組応援団 
  

下学年ダンス 

 
上学年表現 
 


