
 

 

 

 

 春の陽気が漂う、過ごしやすい気候になってきました。１年を振り返るとともに、進級に

向けた準備をしているところだと思います。新年度を元気に迎えられるよう、歯科・眼科等

の必要な受診を済ませましょう。 

今年度の保健室来室状況 

 

 この１年間の保健室来室者数は、のべ１８１８人です（３月２２日現在）。来室理由の第

１位は「頭痛」、２位は転倒による「擦過傷」、３位は「気分が悪い」です。 

１学期は特に不調を訴える生徒が多く、暑さや、休校開けの慣れない生活による疲労、睡

眠不足等が背景にあると考えられます。２学期当初は、体育祭練習に関連した怪我や体調不

良が多かったです。２学期中盤～３学期は、気温・湿度の低下で、風邪症状や腹痛だけでな

く、あかぎれを保護するための絆創膏を求めて来室する生徒が多かったです。 

保健関係書類の提出について 

４月に入ると、さっそく健康診断が始まります。以下の書類を配布しますので、必要事項

を保護者の方に記入していただきましょう。クラス・出席番号は４月８日の始業式の日に確

認をして記入し、４月９日（金）に担任の先生に必ず提出してください。 
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・保健調査カード【白い厚紙】 ※表裏両面あります 

・保健調査票（整形外科／脊柱側わん・四肢の状態）【黄色の用紙】 

・結核検診問診票【青色の用紙】 

配布物 


