
令和2年度 1月給食ラ定献立表

エネルギー

たんばく質

鮨 質

7府rl kcal

294g
2¬ 5g

758 kcal

287g
2呵 8g

849 kcal

994g
272g

806    kcal

359 g
225 g

81 7 kcal

232g
247g

331 kcal

283g
2■2g

734 kcal

327g
184g

750(al
342g
316g

790k9ュ i

286g
203g

808 kcal

296 g
194g

765 kcal

284g
174g

841 kcal

346g
257g

839畿 〕
332g
281 g

750 kcal

314 g
174 g

808 kcal

340 g
229 g

使 用 食 品 名

主にエネルギーのもとになる

6群

米油 ごま油

自ごま ごま油

米油

白ごま写β抜マヨネーズ

白ごま

米 1由

'由白ごま卵振マヨネーズ

米油

米油

'由米油

オリーフ油

米油

米油

米油 白ごま ごま油

迪

卵抜マヨネーズ白ごま

白ごま

米油

米油

白ごま

米油

米油

油

白ごま ごま油

米油

米油

白ごま

5群

矯白米強イし米

砂糖

三温縮

白玉

でん紛

精白米 強化米

三温糖 でん紛

三温緒

小麦粉米粉黒砂糖

しやがいも三温縮

でん紛砂格

砂糖 絡白米 強化米

里学 こんにゃく 三温糖

砂糖

でん粉 砂糖

三温構

精白米 強化米

しゃがいも

小夏紛砂穂でん紛さつまいも

三温糖

緒白米 強化米

しゃがいもでん粉

三温糖

さつまいも

絡白米 S蛮 1ヒ米

じやがいも三温糖

てん粉

三温緒

小斎紛 栄紛

三温絶

てん粉

矯白米 強化米

じやがいも 三温絡 でん粉

こんにゃく 三温籍

縮白米 強化米

うどん

でん粉

精白米 強1ヒ米

砂緒

三温結

だまこ餅こんにゃく三温糖

絡白米 強化米

でん粉

こんにゃくさとぃも三温籍

三温糖

′」ヽ麦紛 米粉

水あめ

三温糖

砂緒 しゃがいも

しやがいも

Jヽ麦粉 でん紛 砂糖

精白米 強化米

三温緒

里手

小麦紛 キャッサバ

緒白米 強fヒ米

パン紛 ,)糖

三温糖

三温糖

主に体の調子を窒えるもとに戸ょる

4群

ゆす

大根

白菜 かぶ

れんこん玉ねぎ千し撻意しょうがにんにく

もやし

玉ねぎ

とうもろこしキャペッ

大根

かぶ

玉ねぎ にんにく

白菜 キャベッ玉ねぎ

大根

大根

玉ねぎえのきたけ

平し推茸 玉ねぎ

みかれ

にんにく

キヤペツゆすきち

白某

しようが 玉ねぎ

れんこん

玉ねぎ

れんこん

だいこん

ごぼうぶなしめし干し椎章 白ねぎ

山口県・彗国市の郷土料理

人参 れんこん ごぼう干し椎葺

もやしほうれんそう 人参

ブルーペリー

玉ねぎぶなしめし

玉ねぎ

玉ねぎ白ねぎ

白菜キャベッ

キヤペツ大根(たくあん)もやし
大根 白菜

玉ねぎ しょうが

大根干し推葺

れんこん

3群

人参

人参 」ヽ松菜

人参菜ねぎ

ほうれんそう人参

人参

人参

広島菜 京菜大根業

人参

人参

ほうれんそう

れんこだい
地場産お歳週間 18～ 22日

豆腐 泊揚げ麦みそ わかめ

牛乳

水菜人参

菜ねぎ

》
人参票ねぎ

人参さやいんげん

小松菜水菜

人参業ねぎ

人参 さやいんげん

人参

人参票ねぎ

水某人参

いわし

豆腐 白みそ

鶏肉

学校給食週間 25-29日

教田県の郷主料理 ほうれんそう人参

人参

牛乳

人参

ほうれんそう

人参 葉ねぎ

山口県・昔国市の郷主蒋理

人参 菜ねぎ

人参

牛乳

主に体をつくるもとになる

2群

さばみそ
お正月献立

鶏肉

たいあしたら

牛乳

牛乳

碗8旨紛乳

キ乳

ひしき

牛乳

チーズ

キ乳

鶏虚

すけ

大豆

長州黒かしわ債月 !

そうだらはも

ひしき

牛子と

脱 B旨粉乳

牛乳

牛乳

のり

わかめ

牛乳

はも

鶏肉

臼
~京
はも使用

生揚げ 凍り豆腐

牛乳

脱脂紛予t

フ ィンラン ドのXヽ理

豚肉 大豆

さけ 牛乳

ミルク

牛乳

さけ

油揚げ 麦みそ

音のお真

牛乳

1群

豆腐 豚肉赤みそ

豚肉 大豆

すけとうたらほき

おはうすら第室賜げ赤みそ臼みそ

たい あしたら

すけとうたら ほき

油場げ

鶏肉

まぐろ水煮

鶏肉

'日

豆腐

鶏肉 生揚げ

豚肉

鶏肉 油,易げ

すけそうだらはもえそ

<しら大豆

鶏肉 豆腐 油揚げ

献 立 名

ごはん

さばのゆすみそ煮

紅白なます

雑薫

(かまほこ)

牛子L

ごはん

れんこん入り麻婆豆腐

すムル

牛乳

黒糖パン

ポークピーンズ

ゴマネーズサラダ

(ちくわ)

■写L

菜めし

みそおでん

(ひしき天)

(ちくわ)

かぶのせ酢和え

牛写し

ごはん

チキンカレー

(カレールウ)

牛乳

大根サラダ

ごはん

れんこだいのから傷げ

水菜と大根の和え物

さつまいものみそ汁

牛乳

ごはん

親子薫

(はも入り天)

ひしきの炒め薫

みかれ

牛乳

|コ ッペノ(ン

チキンのオープン燒き

ゆすきちサラダ

玉子スープ

牛乳

ごはん

しやがいものそぼろ煮

れんこんのきんびら

牛乳

ごは万

のり1団煮

わかめうどん

くはも入り天)

れんこんのごまマヨ和え

牛乳

ごはん

いわしのみぞれ薫

白和え

だまこ汁

牛乳

ごはん

はものから揚げ

おおひら

ごま和え

牛乳

コッペノ{ン

プルーペリージャム

ハンバーグのきのこソースがけ

(ハンバーケ)

ロヒケイット

(ンチュールウ)

牛乳

ごはん

さけの塩焼き

たくあん和え

すいとん

(すいとん)

牛乳

ごはん

くしら一ロカッ

けんちょう

はすのさんばい

牛乳

8翌

金

火

水

本

金

月

火

水

木

金

月

火

27 水
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