
令和 2年度 岩国中学校 陸上競技部 11月 練習計画

0欠席する場合は、顧間に申し出ること。
●休日の練習日、急な体調不良等で欠席する場合は、岩国中学校 (43-4400)に電話連絡をすること。
●雨天の日の練習は室内で行う予定です。

日 曜 日 行事予定 練習予定 場所 (備考)

1 日 9:00～ 12:OO
2 月

火 文化の日

山口県秋季記録会

O

9:00～ 12:00

X

O

3

4

5

水

木

6 金 O
7 土 終 日

8 日 絆駅伝 X

O9 月

火10 O

X

O

11 水

12 木

13 金 O
14 土 O
15 日 X

O

O

部活中止

16 月

期末テスト範囲発表

17 火

18 水

木19

20 金

21 土

22 日 県駅伝

23 月 勘労感謝の日

24 火

25 水 期末テスト1日 目

26 木 期末テスト2日 目 ↓

27 金 期末テスト3日 目 O

28 土 O
29 日 X

X30 月 専門委員会



日 曜 日 活動予定 学校の予定
1 日

2 月

3 火 文化の日

4 水 放課後
5 木 放課後 岩国市合唱祭
6 金 放課後
7 土 県新人戦
8 日

9 月 放課後
10 火 放課後

水 放課後
12 木

13 金 放課後
14 土 段30集合 1145終 了 バス 〔 〕

15 日

16 月 放課後
17 火 放課後
18 水 期末テスト範囲発表 (27日 まで部活中止)

19 木

20 金 職員会議
をⅢl 土 県駅伝
22 日

23 月 勤労感謝の日
24 火

25 水 期末テスト1日 日、3年懇談会
26 木 期末テスト2日 日、3年懇談会
27 金 放課後 期末テスト3日 日、3年懇談会
28 土 8:30集合  11:45終了 バス〔 ]

29 ロ

30 月 専門委員会

12月 6日 市民大会  12月 26日 西日本ブロック のお誘いをいただいていま
す。
また、申し込みの日が近づきましたら参加の是非をおたずねします。

|

岩回中学校剣道部 202011月予定 総下校17:00

地域交流学習、岩国研修 (2年 |



令和2年  11月  バスケットボール部 男子  練習計画

学校行事等

1 休 み

2 月 体育館

3 火 午後

4 水 外練習

5 木 休み

6 金 外練習

7 土 試合 リーグ戦 玖珂中8:00集 合

8 日 休み 絆駅伝

9 月 休み

10 火 体育館

11 水 外練習

12 木 外練習

13 金 外練習

14 土 午前

15 午後

16 月 体育館

17 火 体育館

18 水 な し 期末テス ト週間

19 木 な し

20 金 な し

21 土 な し

22 日 な し

23 月 な し

24 火 な し

25 水 な し

26 木 な し

27 金 外練習 期末テス ト3日 目

28 土 休み

29 日 午前

30 月 休み 専門委員会



女子バスケットボール部 11月 練習予定表

)

日にち 学校行事 練習 時間 備考

練習試合

対川下中・光井中
13:45～ 16:45

岩国中学校体育館

12,45学校集合

2日 月 総下校17:00 外 放課後～16:45

文化の日 休 み

4日 水 中 放課後～16:45

5日 木 休 み

6日 金 外 放課後～16:45

リーグ戦 詳細は後日、お伝えします。

IWAKUNI甘件EKIDEN 休 み

9日 月 全校集会 外 放課後～16:45

10日 火 外 放課後～16:45

11日 水 中 放課後～16:45

12日 木 休 み

13日 金 外 放課後～16:45

休 み

練習試合

対桜田中
午前 (時間は未定)

桜田中学校体育館

集合時間 。出発時間は未定

16日 月 中 放課後～16:45

17日 火 外 放課後～16:45

18日 水 期末テス ト範囲発表

テス ト週間

19日 木

20日 金 職員会議

県駅伝

勤労感謝の日

24日 火

25日 水 期末テス ト1日 目

26日 木 期末テス ト2日 目

27日 金 期末テス ト3日 目 中 放課後～16:45

練習試合

対麻里布中
13:45-16:45

岩国中学校体育館

12,45学校集合

休み

30日 月 専門委員会 休 み

)



男子Vフトテニス部予定表 :,同
日付 曜 日 時間 場所 備 考

11月 1日 日 休み

11月 2日 月 放課後

11月 3日 火 8:40～ 11:45

11月 4日 水 休み

11月 5日 木 放課後

11月 6日 金 放課後

11月 7日 土
該当メンパー 県練成会

その他メンパー 8:40～ 11145
維新公園
岩国中学校

11月 8日 日 休み

11月 9日 月 放課後

11月 10日 火 放課後

11月 11日 水 休み

11月 12日 木 放課後

11月 13日 金 放課後

11月 14日 土
8130～ 13iOO該当メンバーのみ

その他 休み
柳井ウェルネスパーク 練習試合 (田布施、白宇、阿知須)

11月 15日 9iOO～ 13:OO 岩国市テニスコート選抜練習会(柳井高校)

11月 16日 月 放課後

11月 17日 火 放課後

11月 18日 水 放課後

11月 19日 木

テスト勉強のための休み

1村 月20日 金

11月 21日 土

11月 22日 日

11月 23日 月

11月 24日 火

11月 25日 水

11月 26日 木

11月 27日 金 放課後

11月 28日 土
8:30～ 13:OO該 当メン′`一のみ

その他 8:40～ 13!00 柳井ウェルネスパーク 練習試合(久保、岐陽、他)

11月 29日 日 体み

11月 30日 月 放課後

*練習場所に特に記載のない日については岩国中学校での活動となります。
*練習試合が入り、計画が変更となることがあります。その際はなるべく早く連絡をします。
*練習を休む際は必ず事前に連絡をしてください。急な欠席については電話連絡をお願いします。
*雨天等で前日までに練習の中止が分かっている場合は岩中安心メールで連絡をします。



岩国中学校 女子ソフトテニス部練習計画  (11月 )

日 曜 日 有無 練習時間 行事 練習場所

1 × 休み

2 月 ○ 放課～17:00 岩国中学校

3
☆ 終 日 県新人大会 (団体) 山口維新公園

× 休み 上記以外のメンバー

4 水 ○ 放課～17:00 全校集会 岩国中学校

5 木 × 休み

6 金 ○ 放課～17:00 岩国中学校

7
O 9:00～ 13:00 地区選抜合同練習会 岩国総合運動公園

X 休 み 上記以外のメンバー

8

☆ 終 日 中国インドア1囲人戦順位決定戦 (高塚・板谷)

山口維新公園
☆ 終 日 ナガセケンコー杯 (3ペ ア)

× 休み 上記以外のメンバー

9 月 × 休み

10 火 O 放課～17:00 岩国中学校

11 水 O 放課～17:00 岩国中学校

12 木 ○ 放課～17:00 岩国中学校

13 金 ○ 放課～17:00 岩国中学校

14 O 9:00～ 12:00 岩国中学校

15 × 休み

16 月 O 放課～17:00 岩国中学校

17 火 O 9:00～ 12:30 岩国中学校

18 水 X 部活動中止 テスト範囲発表

19 木 ×

20 金 X 職員会議

21 × 県駅伝

22 ×

23 ×

24 火 ×

25 水 × 期末テスト1日 目

26 木 × 期末テスト2日 目

27 金 × 休み 期末テスト3日 目

28 O 9:00～ 12:00 岩国総合運動公園

29
O 9:00～ 13:00 地区選抜合同練習会 岩国総合運動公園

× 休み 上記以外のメンバー

30 月 O 放課～17:00 専門委員会 岩国中学校



谷オロ2年度 宕国中学校男子阜球部 鰊習計働友

10月の予定 H月の予定
1 木 休み 1

2 金 学活後すぐ 2 月 学活後すぐ

3 3

4 4 水 学活後すぐ

5 月 学活後すぐ 5 木 学活後すぐ

6 火 学活後すぐ 6 金 学活後すぐ

7 水 学活後すぐ 7

8 木 休み 8

9 金 学活後すぐ 9 月 休み

10 10 火 学活後すぐ

水 学活後すぐ

12 月 部活中止 12 本 学活後すぐ

13 火 部活中止 13 金 学活後すぐ

14 水 部活中止 14

15 本 部活中止 15

16 金 中間テスト① 部活中止 16 月 休み

17 17 火 学活後すぐ

18 18 水 部活中止

19 月 中間テスト② 学活後すぐ(外練) 19 本 部活中止

20 火 学活後すぐ(外練) 20 金 部活中止

21 水 学活後すぐ(外練) 21

22 本 学活後すぐ(外練) 22

23 金 休み 23

24 土 文化無 部活中止 24 火 部活中止

25 25 水 期末テスト① 部活中止

26 26 木 期末テスト② 部活中止

27 火 学活後すぐ 27 金 期末テスト③ 学活後すぐ

28 水 学活後すぐ 28

29 本 学活後すぐ 29

30 金 休み 30 月 学活後すぐ

31



ノ ノガ 蒻惹勢 厘7 ′ 0. 夕 θ男を 総下校時間 冒7時00分

日 曜 日 時間 備 考

1 日 休 み

2 月 学活後すぐ 需下僚 ,7:00
3 火 休み 文化の 日

4 水 学活後すぐ

5 木 学活後すぐ 岩国地区中学校合唱祭

6 金 学活後すぐ

7 土 午前  8:45～ 11:45

日 休 み

月 休 み

10 火 学活後すぐ

11 水 学活後すぐ

12 木 学活後すぐ

13 金 学活後すぐ

14 土 午前  8:45～ 11:45

15 日 休み

16 月 休み

17 火 学活後すぐ

18 水 部活中止 期末テス ト範囲発表

19 木 部活中止

20 金 部活中止

土 部活中止

日 部活中止

23 月 部活中止 勤労感謝の日

24 火 部活中止

25 水 部活中止 期末テス ト1日 目

26 木 部活中止 期末テス ト2日 目

27 金 学活後すぐ 期末テス ト3日 目

28 土 午前  8:45～ 11:45

29 日 休 み

30 月 学活後すぐ 専門委員会

岩国申学校女子亨力t″
並汀

21

22

※部活動を休む日は、早めに顧間の先生に直接伝えて下さい。 (当 日休むときは中学校に)

『 冒冒日の土日勝`年前韓習 SB8800構。年後韓習S日 冒3800韓τ守』

8

9



11月 11日

11月 12日

1月 22日

li月 23日

期末テスト1日 日、3年懇談会

野球部 11月 計画表

日付 B置 試合など 練習 時間 場所 弁当 備考

11月 1日 日 休 み × X X

11月 2日 月 練 習 O 放課後 学校 不 要 岩国研 修 (2年 )

11月 3日 火 線習 O 14:00 学校 不要

1lβ 4日 水 練 習 O 放課後 学校 不 要

11月 5日 木 休 み × 岩国地区中学校合唱祭

11月 6日 金 練 習 O 放際後 学校 不 要 習熱度テスト (3年 )

i二 月7日 上 練習 O 9:00 学 校 不要

11月 8日 日 体み X X )く ×

11月 9日 月 練 習 O 放課後 学校 不要 全校集会

11月 10日 火 練 習 O 放課後 学校 不要 歯科検診 (2年 )

水 練 習 〇 放躁後 学校 不 要

木 休 み ×
色科検診 (1年 )

11月 13日 金 練 習 O 放課後 学校 不 要

l二月14日 上 擁習僚合 9:00 学 校 下要 VS 末置中 7:15学校集合

1二 月15日 日 休み X X X

11月 16日 月 練 習 ○ 放課後 学校 不 要 人権静演会

11月 17日 火 練 習 ○ 放呂果後 学校 不要

11月 18日 水 休 み X × 期末テスト範囲発表

11月 19日 木 体 み X × X ×

11月 20日 金 休 み ×
職員会議

11月 21日 上 休 み × X X ×

日 休み × X X X

月 休み X X × X

11月 24日 火 休 み X × ×

11月 25日 水 休 み × × ×

11月 26日 木 休 み × X X × 期末テスト2日 目、3年怒談会

11月 27日 金 練 習 O 放E果後 学校 不 要 期末テスト3日 日、3年恐談会

11月 28日 土 猟習 O 9:00 学校

11月 29日 日 休 み × × × X

11月 30日 月 練習 O 放課後 学校 不要 専門委員会

12月 1日 火 練 習 O 放呂果後 学校 不要

12月 の

平日 :17:00ま で 休 日 :年前練 (8:45～ 11145)午 後練 (13:45～ 16:45)と なつてお ります。



令和元年 11月  岩国中学校サッカー部 練習予定表
日 曜 練習予定 開始時間

集合時間
終了時間
解散時間 場所 備考 (対戦相手、主な行事等)

1 日 大会 ☆ 別紙参照 サンツフォーム杯

2 月 休 み 地域交流学習、 総下校 17:00

3 火 練習試合 ○ 8:30 12:30 周東中学校 vs周 東中学校 文化の日

4 水 休 み

5 木 練 習 ● 16:20 16:45 岩国中学校

G 金 練 習 ● 16:20 16:45 岩国中学校

7 土 休 み ×

8 日 休 み × IWAKUNI  静宰 EKIDEN

9 月 練習 ● 16:20 16:45 岩国中学校 全校集会

10 火 練習 ● 16:20 16:45 岩国中学校

11 水 休 み

12 木 練習 ● 16:20 16:45 岩国中学校

13 金 練 習 ● 16:20 16:45 岩国中学校

14 土 練習試合 ○ 8:45 13:00 玖珂総合公園多目的G VS岐陽中

1 S 日 休 み

1 6 月 練 習 ● 16:20 16:45 岩国中学校

17 火 練習 ● 16:20 16:45 岩国中学校

1 8 水 休 み × 期末テス ト範囲発表 テス ト週間

19 木 休 み × |
20 金 休 み × 職員会議 |
21 土 休み × 県駅伝 |
22 日 休 み × |
23 月 体 み × 勤労感謝の日 |
24 火 体 み × |
25 水 休 み × 期末テス ト |
26 木 休 み × 期末テス ト ▼

27 金 練習 ● 16:20 16:45 岩国中学校 期末テス ト

28 土 練習試合 O 8:30 13:00 玖珂総合公園多目的G VS福川中、末武中

29 日 休 み ×

30 月 練習 ● 16:20 16:45 岩国中学校 専門委員会

ヨの試 合 の解 に同寺 つ い こよ り変 見 の 刺能 性 が あ ります 。



10月 の予定

11月 の予

岩国市立岩国中学校 男子ハン ドボール部 11月  練習予定表

今年度の目標 春中出場 !

今月の目標 錬成大会優

29 学力向上 課 ラウン
30 金 専門委員会 OFF
3

日 日

OFF

1 日 9:00-12:30 熊毛体育館

2 月
地域交流学習 (¬ 年),岩 国研修 (2
年),総下校17:00

OFF

3 火 で 8:45……12:30 体育館
4 水 放課後 高水高校 1年OFF
5 木 口昌 放課後 体育館
6 金 習熟度テス ト(3年 ) 放課後 グラウンド

土
錬成大会 別紙参照

8 日

9 月 全 |藍集会 放課後 体育館
10 火 歯科検診 (2年 ) 放課後 グラウンド

水 OFF
12 木 ¬ 放課後 体育館
13 金 放課後 グラウンド
14 土 OFF
15 日 レイン ― と で 卦(男女 ) 8:45‐…12:00 体育館 2年OFF
16 月 人 ξ演会 (5校時) 放課後 グラウンド
17 火 企画委員会 放課後 グラウンド
18 水 期末テス ト範囲発表 OFF
19 木 OFF
20 金 職員会議 OFF
21 土 県 | R 一ム OFF
22 日 OFF
01

_十

月 OFF
火 OFF

25 水 期 ラ ス ト1日 日 ,
3 △

A OFF
26 木 テス ト2日 3 険会 OFF
27 金 期末テス ト3日 目,3年 懇談会 OFF
28 土 OFF
29 日 OFF
30 月 F弓

▲
ム 放課後 体育館

つい | 新チーム始動 !先 日の地区大会では男女アベック優勝という最高のスター トを切れた 思います。
つこつと努力を積み重ね、さらに高みを目指していきましょう。まずは、春中につながる錬成大会。チームー
丸となって目標に向かって突き進みましょう !



岩国中ハンドボール部  練習計画 女子
11月 ※行事や練習試合が入り、時間や場所が変更になることがあります

月 行 零 時 間 J 所 備 考

11 1 日 8:45～ 11:45 グランド

2 月 総下検 17:00 放課後 ～ 17:00
3 火 休み

4 水 放課後 ～ 17:00
5 木 合唱祭 放課後 17:00

6 金 放課後 ～ 17:00 体育館

7 土 錬成大会 熊毛体育センター
鹿野総合体育館

別紙計画
8 日 錬成大会

9 月 放課後 ～ 17:00 体育館

10 火 放課後 17:00

11 水 休み

12 木 放課後 ～ 17:00
13 金 放課後 17:00 体育館

14 土 13:45～ 16:45 体育館

15 日 レインボー練習試合 8:45 11:45 体育館 1年生のみ練習

16 月 放課後 ～ 17:00
17 火 放課後 ～ 17:00
18 水 テスト発表

19 木

20 金 職員会議

21 土

22 日 県駅伝

23 月

24 火

25 水 期末テスト1日 目

26 木 期末テスト2日 目

27 金 期末テスト3日 目 放課後 ～ 17:00
28 土 8:45 11:45 体育館/グランド

29 日 休み

30 月 専門委員会 放課後 ～ 17:00



日 8召 行事等 練習 時間

1 日 × ×

2 月 地域交流学習 (1年 ) × ×

3 火 文化の日 × ×

4 水 O 放課後

5 木 岩国地区中学校合0昌祭 O 放課後

6 金 O 放課後

7 土 O AM

8 日 × ×

9
|

|

月 O 放課後

10 火 ○ 放課後

11 水 × ×

12 木 O 放課後

13 金 O 放課後

14 土 O AM

15 × ×

16 月 O 放課後

17 火 O 放課後

18 水 期末テスト範囲発表

期

末

テ

ス

ト

週

間

動 瞬 戯 謝 の 日

期末テス ト1日目

期末テス ト2日 目

× ×

19 木 × ×

20 金 × ×

21 土 × ×

22 日 × ×

23 月 × ×

24 火 × ×

25 水 × ×

26 木 × ×

27 金 期末テス ト3日 目 O 放課後

28 土 O AM

29 日 × ×

30 月 専門委員会 × ×

R2聰苓楽部 T,同練習予定 (,0/27現在 )

11月 放課後=総下校17iOO
AM=8:30～ 11:45

現

時

点

で

の

予

定

で

す
。
急

な

変

見

の

可

能

性

が

あ

り

ま

す

の

ご

了

承

下

さ

い
。

変

更

が

あ

り

ま

し

た

ら
、
お

子

様

を

通

じ

て

随

時

お

知

ら

せ

し

ま

す
。



岩国中学校科学部  11月 の予定

日 曜 行事など 時 間 場 所

/1 日 総下校 17:00 体 み

2 月 地域交流学習 (1年 )、 岩国研修 (2年 ) 放課後～ 16:45 あおば教室

3 火 文化の日 休 み

4 水 全校集会 休  み

5 木 岩国地区中学校合唱祭 放課後～ 16:45 あおば教室

6 金 習熟度テスト (3年 ) 放課後～ 16:45 あおば教室

7 土 体 み

8 日 体 み

9 月 放課後～ 16:45 あおば教室

10 火 放課後～ 16:45 あおば教室

11 水 体  み

12 木 放課後～ 16:45 あおば教室

13 金 放課後～ 16:45 あおば教室

14 土 体 み

15 日 体 み

16 月 人権講演会 放課後～ 16:45 あおば教室

17 火 放課後～ 16:45 あおば教室

18 水 期末テス ト範囲発表 部活中止

19 木 部活中止

20 金 職員会議 部活中止

21 土 部活中止

22 日 部活中止

23 月 勤労感謝の日 部活中止

24 火 部活中止

25 水 期末テス ト1日 目、 3年懇談会 部活中止

26 木 期末テスト2日 日、 3年懇談会 部活中止

27 金 期末テスト3日 日、 3年懇談会 放課後～ 16:45 あおば教室

28 土 体 み

29 日 体 み

30 月 専門委員会 体  み



,、 美術部.11同 活動計画表
※ 予定が変更になる場合もあります。連絡をよく聞いておきましょう。

メモ欄

【総下校 17:OO】

【総下校 14:OO】

【総下校 1 4iOO】

月 日 8窪 時 間 内 容 学 校 行 事

2 月 学活後～16:45 作品撤去作業

3 火 体み (文化の日)

4 水 学活後～刊6:45 作品撤去作業

5 木 学活後～16:45

6 金 学活後～16:45
各自制作

7 上 体み

8 日 休み

9 月 学活後～16:45

1 0 火 学活後～可6:45
各自制作

11 水 休み

1 2 木

1 3 金
各自制作 各自制作

1 4 土 休み

15 日 休み

1 6 月

1 7 火

各自制作 各自制作

1 8 水 休み 期末テスト範囲発表

1 9 木 休み

20 金 休み 会議

21 土 休み

22 日 休み

23 月 休み(勤労感謝の日)

24 火 休み

25 水 休み 期末テスト刊日目

26 木 休み 期末テスト2日 目

金 休み スト3日 目

28 土 休み

29 日 休み

30 月 休み 専門委員会

★美術部の目標☆ 美術の技能を活かして、作品を制作する。

技含ヒ(画力UPIをめざして)・ ・ ・

吝B)舌全イ本 (部員として)° ・ °

転

望

■

′

′

⑮

・‐
＝

・


