
 

 

 

 

 

基本的な感染症対策の徹底を！ 

感染源を絶つ⇒毎朝の検温・健康観察 

登校前に、必ず検温をして、「中学生活」の裏表紙に貼った記録表に記入してください。ま

た、発熱等の風邪症状がある場合は、無理をせず、自宅で休養してください。 

感染経路を絶つ⇒手洗い、咳エチケットの実践 

   手にウイルスがついた状態で口や鼻を触ることで粘膜から感染します。手洗

いは、それを予防するのに効果的です。水と石けんを使って３０秒以上かけ、

手の甲や、指・爪の間、親指の付け根、手首までしっかり洗います。また、爪

を短く切り、清潔にしておきましょう。 

抵抗力を高める⇒十分な睡眠、適度な運動、バランスの取れた食事 

   基本的な生活習慣を身に付けることは、感染症予防だけでなく、生涯の健康のために大切な

ことです。 

眼科健康診断を実施しました 

９月１７日（木）に眼科健診を実施しました。受診が必要な生徒には、結果のお知らせを配布し

ました。医療機関の受診が済んだら、「受診・治療届」を学校に提出してください。（１学期に実施

した各種健康診断についても同様です。） 

歯科健康診断（予定） 

１０月２９日（木） ３年生 
１１月１０日（火） ２年生 
１１月１２日（木） １年生 
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