
令和2年度 岩国中学校 陸上競技部 10月 練習計画

0欠席する場合は、顧間に申し出ること。
●休日の練習日、急な体調不良等で欠席する場合は、岩国中学校(43-4400)に電話連絡をすること。
●雨天の日の練習は室内で行う予定です。

日 曜 日 行事予定 練習予定 場所 (備考 )

1 木

県体壮行式

山口県秋季体育大会

山口県秋季体育大会

中間テスト発表

中学校新人大会
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O
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2 金

3 土
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6 火

7 水
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12 月

13 火

14 水
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16 金 中間テスト1日 目
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19 月 中間テスト2日 目
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文化祭

専門委員会
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29 木

30 金

31 土
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令和2年  10月  パスケットボール部 男子  練習計画

学校行事等

1 木 体育館 総下校 17:30ス ター ト

2 金 体育館

3 土 午後

4 日 休 み

5 月 外練習

6 火 外練習

7 水 休 み

8 木 外練習

9 金 体育館

10 土 新人大会

日 新人大会

12 月 な し テス ト週間

13 火 な し テス ト週間

14 水 な し テス ト週間

15 木 な し テス ト週間

16 金 な し 中間テス ト1日 目

17 土 な し

18 日 な し

19 月 な し 中間テス ト2日 目

20 火 な し 文化祭週間

21 水 な し 文化祭週間

22 木 文化公週間

23 金 午後 文化祭

24 土 文化祭 1日

25 日 午後

26 月 午後

27 火 休 み

28 水 外練習

29 木 外練習

30 金 体育館 専門委員会

31 土 午    前



女子バスケットボール部 10月 練習予定表

日にち 学校行事 練習 時間 備考

1日 木
全校集会

総下校17:30
中 放課後～17:30

2日 金 県体壮行式 外 放課後～17:30

休み

練習試合

対浅江中
8:00～ 12:00

浅江中体育館

7:00学校出発

5日 月 中 放課後～17:30

6日 火 外 放課後～17:30

7日 水 休み

8日 木 中 未定
岩国高校にて練習

16:30学 校出発

9日 金 中間テス ト発表 外 放課後～17:30

岩国地区新人体育大会
詳細は、後日連絡 します。

岩国地区新人体育大会

12日 月

テス ト週間

13日 火

14日 水

15日 木

16日 金 中間テス ト1日 目

19日 月
中間テス ト2日 目

文化祭週間
外 放課後～17:30 文化祭週間のため外練

20日 火 外 放課後～17:30

21日 水 外 放課後～17:30

22日 木 外 放課後～17:30

23日 金 休み

文化祭 休み

午後 13:45～16:45

26日 月 振替休日 休み

27日 火 総下校17:15 中 放課後～17:15

28日 水 休み

29日 木 外 放課後～17:15

30日 金 専門委員会 中 放課後～17:15

午後 13:45-16:45



男子Vフトテニス部予定泰 ,0同

*練習場所に特に記載のない日については岩国中学校での活動となります。
キ練習試合が入り、計画が変更となることがあります。その際はなるべく早く連絡をします。
*練習を休む際は必ず事前に連絡をしてください。急な欠席については電話連絡をお願いします。
*雨天等で前日までに練習の中止が分かつている場合は岩中安心メールで連絡をします。

日 日 時 間 場所 備 考

10月 1日 木 放課後 17:30総下校に

10月 2日 金 放課後

10月 3日 土 8:40～ 1刊 :45

10月 4日 日 休み 県大出場者は維新公園テニスコート 7:45集 合

10月 5日 月 放課後

10月 6日 火 放課後

10月 7日 水 休み

10月 8日 木 放課後

10月 9日 金 放課後

10月 10日 土 新人戦 7:30集 1含 岩国テエスコード

10月 11日 日 新人戦 7:30集 1含 サンビレッジ周東

10月 12日 月

テスト勉強のための休み

10月 13日 火

10月 14日 水

10月 15日 木

10月 16日 金 中間テスト1

10月 17日 土

10月 18日 日

10月 19日 月 放課後 中間テスト2

10月 20日 火 放課後

10月 21日 水 休み

10月 22日 木 放課後

10月 23日 金 放課後

10月 24日 土 文化祭

10月 25日 日 休み

10月 26日 月 8:40～ 1呵 :45 文化祭振り替え休日

10月 27日 火 放課後

10月 28日 水 休み

10月 29日 木 放課後

10月 30日 金 放課後

10月 31日 土 8:40～ 11:45



岩国中学校 女子ソフトテニス部練習計画  (10月 )

県体が終わったらいよいよ新人戦です。出場できる人数は限られます。 2年生にとっては、これからの

大会は最後のものになります。少しでも多くの大会に出場できるよう、自分たちが決めた目標「One for

AII,AIIfor One」 の意味をしっかり考え、普段の練習を大事にしてほしいと思います。

生活チェック

□服装はいつもきちんとしている。

□髪型はいつもきちんとしている。

□不要物をもってくることは絶対にない。

ロボランティア活動に参加 している。

□友人とトラブルになるようなことはない。

日 曜 日 有無 練習時間 行事 練習場所

1 木 ○ 放課～17:30 岩国中学校

2 金 ○ 放課～17:30 全校集会・県体壮行式 岩国中学校

3
☆ 終 日 山口県中学校秋季体育大会 (団体) 山口維新公園

× 休み

4
☆ 終 日 山口県中学校秋季体育大会 (個人) 山口維新公園

● 14:00～ 17:00 上記以外のメンバー 岩国中学校

5 月 ○ 放課～17:30 岩国中学校

6 火 ○ 放課～17:30 岩国中学校

7 水 × 休み

8 木 ○ 放課～17:30 岩国中学校

9 金 O 放課～17:30 テスト発表 岩国中学校

10
☆ 終 日 岩国地区新人体育大会 岩国総合運動公園

× 休 み 上記以外のメンバー

11
☆ 終 日 岩国地区新人体育大会 サンピレッジ周東テニスヨート

× 休み 上記以外のメンバー

12 月 × 中止

13 火 ×

14 水 ×

15 木 ×

16 金 X 中間テス ト1日 目

17 ×

18 ×

19 月 ○ 放課～17:30 中間テス ト2日 日、文化祭週間 岩国中学校

20 火 O 放課～17:30 岩国中学校

21 水 × 休み

22 木 ○ 放課～17:30 岩国中学校

23 金 O 放課～17:30 岩国中学校

24 土 × 休 み 文化祭

25 × 休 み

26 O 9:00～ 12:00 岩国中学校

27 火 ○ 放課～17:15 岩国中学校

28 水 O 放課～17:15 岩国中学校

29 木 O 放課～17:15 岩国中学校

30 金 × 休 み 専門委員会

31 ○ 9:00～ 12:00 岩国中学校

すべてチェックはつきましたか?



谷オロ2年度 差国中学校男子阜球部 鰊習計働友

9月 の予定 10月 の予定
1 火 学活後すぐ 1 本 休み

2 水
|

学活後すぐ 2 金 学活後すぐ

3 本 1    学活後すぐ 3

4 金 学活後すぐ 4

5 5 月 学活後すぐ

6 6 火 学活後すぐ

7 月 | 部活中止 7 水 学活後すぐ

8 火 部活中止 8 木 休み

9 水 部活中止 9 金 学活後すぐ

10 木 部活中止 10

11 金 体育無準備 部活中止

12 土 体育祭 部活中止 12 月 部活中止

13 13 火 部活中止

14 14 水 部活中止

15 火 休み 15 本 部活中止

16 水 学活後すぐ 16 金 中間テスト① 部活中止

17 木 学活後すぐ 17

18 金 学活後すぐ 18

19 19 月 中間テスト② 学活後すぐ(外練)

20 20 火 学活後すぐ(外練)

21 21 水 学活後すぐ(外練)

22 22 木 学活後すぐ(外練)

23 水 学活後すぐ 23 金 休み

24 木 休み 24 土 文化祭 部活中止

25 金 学活後すぐ 25

26 26

27 27 火 学活後すぐ

28 月 学活後すぐ 28 水 学活後すぐ

29 火 学活後すぐ 29 木 学活後すぐ

30 水 学活後すぐ 30 金 休み

31



ダθガ療 ヨ話万 θ. ク θ男た

総下校時間 g7時30分
類  g7時 :5命

日 I曜 日 時 間 備 考

1 木 休 み 鰐下検 '7:30
2 金 学活後すぐ 県体壮行式

3 土 午前  8:45～ 11:45

4 日 山口県中学校秋季体育大会 (下松市民体育館) 出場選手以外は休み

5 月 学活後すぐ

6 火 学活後すぐ

7 水 学活後すぐ

8 木 休 み

金 学活後すぐ 中間テス ト発表

10 土 岩国地区新人体育大会 (麻里布中学校 )

11 日 部活中止

12 月 部活中止

13 火 部活中止

14 水 部活中止

15 木 部活中止

16 金 部活中止 中間テス ト1日 目

17 土 部活中止

18 日 部活中止

19 月 休み (各 自で トレーニング) 中間テス ト2日 目 文化祭週間

20 火 休み (各 自で トレーニング)

21 水 休み (各 自で トレーニング)

22 木 休み

23 金 休み

24 土 休み 文化祭 (給食なし)

25 日 午前  8:45～ 11:45

26 月 休 み 振替休 日

27 火 学活後すぐ 鰐下械 '7::5
28 水 学活後すぐ

29 木 学活後すぐ

30 金 体 み 専門委員会

31 土 午前  8:45～ 11:45

岩国 申学校女 子鋤

※部活動を休む日は、早めに顧間の先生に直接伝えて下さい。 (当 日休むときは中学校に)

9

『 冒0日の上日勝、年前韓冒 SB8800構
`年後韓習SB冒 3:00機です』



野球部10月 計画表

日付 曜 試合など 練習 時間 場所 弁 当 備 考 学校行事等

10月 1日 木 練 習 ○ 放課 後 学 校 不 要 全校集会

10月 2日 金 撫 習 O 放課後 学校 不 要 熙大会社行式

10月 3日 土 休 み × X × × 山口県中学校秋期体育大会

10月 4日 日 撞習拭合 9:00 学 校 不要 VS 東中 7:15学校集合 山口県中学校秋期体育大会

10月 5日 月 撫 習 ○ 放課後 学校 不 要

10月 6日 火 練 習 ○ ナ/文課 後 学 校 不 要

10月 7日 水 練 習 O 放 '誤後 学 校 不 要

10月 8日 木 休 み ×

10月 9日 金 ね中習 ○ 1/文 課 後 学校 不 要 中‖]テ ス ト発表

10月 10日 エ 新人大会 Si30 市民球堀 要 7:00市長報場集合 VS周東中学校 VS麻里布中 (12:30) 岩園地区新人体育大会

日 新人大会 8:30 市民球堀 要 7:00市民球埒集合 VS(川下、1回木、平田の勝者) 磐国地区斬人体育大会

月 休 み 部活 勇
'l中

止 (～ 18日 まで )

10月 13日 火 休 み

10月 14日 水 体 み ×

10月 15日 木 休 み

10月 16日 金 休 み 中世,テ ス ト1日 目

10月 17日 土 休 み × × ×

10月 18日 日 休 み X × X X

10月 19日 月 練 習 ○ 放課後 学校 不 要 中‖|テ ス ト21Hl、 文化祭遵‖I

10月 20日 火 練 習 ○ 放諜後 学校 不 要

10月 21日 水 練 習 ○ 放課後 学 校 不要

木 練 習 ○ 放課後 学校 不 要

10月 23日 金 休 み

10月 24日 上 体 み X × × × 文化祭 (給食無し)

10月 25日 日 休 み × × ×

10月 26日 月 休 み × × × X 文化祭振替休日

10月 27日 火 嫌 習 O 放課後 学 校 不 要 総下校17:15

10月 28日 水 練 習 〇 放誤後 学 校 不 要 薬物ダメ。ゼッタイ。教室

10月 29日 木 練 習 ○ 放課後 学校 不 要

10月 30日 金 休 み × × 専門委員会

10月 31日 土 棟習 O 8:45 学校 不要

■ 月の予定

平日 :18,00(文化祭後10/27か らは17:15ま で)まで 休日 :午前綱t(8:45～ H:45)
10/10,Hは 岩国地区新入大会が入つてお りますので、引率等でご負担おかけしますが、お力添え

午後練 (13:45～ 16:45)
いただけると幸いです。よ

となつております。
ろしくお願いいたします。

10月 11日

10月 12日

0月 22日



令和 2年 10月  岩国中学校サッカー部 練習予定表 改
日 曜 練習予定

開始時間
集合時間

終7時間
解散時間 場所 備考 (対戦相手、主な行事等)

1 木 練 習 ● 16:20 17:15 岩国中学校 17:30総下校

2 金 練習 ● 16:20 17:15 岩国中学校

3 土 練習試合 ○ 8:45 12:30 玖珂総合公園多目的グラウンドVS平 田中

4 日 休 み ×

5 月 練 習 0 16:20 17:15 岩国中学校

6 火 練 習 ● 16:20 17:15 岩国中学校

7 水 休 み ×

8 木 練 習 ● 16:20 17:15 岩国中学校

9 金 練 習 ● 16:20 17115 岩国中学校 中間テス トTLi囲発表、部活中止

10 土 大会 ☆

別紙参照
新人戦

11 日 大会 ☆ 新人戦

1 2 月 休 み ×

1 3 火 休 み ×

1 4 水 体 み ×

15 木 休 み ×

16 金 休 み × 中間テス ト1日 目

17 土 体 み ×

18 日 休 み ×

19 月 練 習 ● 16:20 17:15 岩国中学校 中間テス ト2日 目

20 火 練 習 ● 16:20 17:15 岩国中学校

2 1 水 休 み ×

22 木 練習 ● 16:20 17:15 岩国中学校

23 金 休 み × 前日準備

24 上 休 み × 文化祭

25 日 練習試合 ○ 8:15 12:30 サンビレッジ周東 ys熊毛中

26 月 休 み × 振替休 日

27 火 練習 ● 16:20 17:00 岩国中学校 17:15総 下校

28 水 休 み ×

29 木 練習 ● 16:20 17:00 岩国中学校

30 金 練 習 ● 16:20 17:00 岩国中学校 専門委員会

31 土 大 会 ☆ 別紙参照 サンリフォーム杯

ヨの試 合 の こつ いて



岩国市立岩国中学校 男子ハン ドボール部 10月  練習予定表

今年の目標 秋季県体優勝 !

今月の目標 し平田にリ I団

エ

ンン

28 月 専門委員会 OFF

29 火 放課後 グラウンド
30 水 放課後 体育館

9月 の予定

10月 の予

日 日 日 時間 場 所 備 考

1 木 総下校 17:30 放課後 グラウンド
2 金 全校集会・県体壮行式 放課後 体育館

3 上 山口県中学校秋季体育大会
別紙参照

4 日 山口県中学校秋季体育大会

5 月 OFF
6 火 初任者研修 放課後 体育館
7

J

水 習熟度テス ト(3年 ) 放課後 グラウンド
木 放課後 体育館

9 金
中間 テス ト発 表 ,部活 中止 (～ ¬8
日)

放課後 グラウンド

10 岩国地区新人体育大会 別紙参照

日 岩国地区新人体育大会 OFF
12 月 異校種研修 (岩国小 ) OFF
13 火 OFF

14 水 OFF
15 木 OFF
16 E 中間テス ト1日 目 OFF
17 土 OFF
18 日 OFF
19 月 中間テス ト2日 日,文化祭週間 放課後 グラウンド
20 火 放課後 グラウンド
21 フく 放課後 グラウンド
0ク

と3

ツ ヽ 放課後 グラウンド
金 OFF

24 土 文化祭,給食な し OFF
25 日 8:45-11:45 体育館orグラウン ド

26 振替f木 日 (10/24′刀`) OFF
27 火 総下校 17:15 放課後 グラウンド

28 水
薬物乱用 ゲメ。ゼ ッタイ。教室 (2
年,3校時)

放課後 体育館

29 木
学力向上推進 リー ダー来校,歯科検
診 (3年、am)

放課後 グラウンド

30 金 専門委員会 OFF
31 土 OFF

ついに3年生にとつて最後の大会が近づいてきました。これまでの練習の成果を発揮し、感謝の思いを抱い
て、最高の結果が出せるように全力で挑みましょう。112年生は、3年生のかつこいい姿をしつかりと目に焼
き付けましょう。県体が終わったら、すぐに新人戦です。新チームの主役になれるよう頑張ろう !目 指せ、男
女アベック優勝 !



岩国中ハンドボール部 練習計画
10月               ※行事や練習試合が入り、時間や場所が変更になることがあります

月 日 B毒 日 行 軍 日寺間 】 所 捕 考

10月 1 木 放課後 ～ 17:30

2 金 放課後 ～ 17:30

3 土 秋季県体 7:30～ 17:00 総合体育館
別紙計画

4 日 秋季県体 7:30 17:00 総合体育館

5 月 休み

6 火 放課後 ～ 17:30

7 水 放課後 ～ 17:30 体育館

8 木 放課後 ～ 17:30 体育館

9 金 テスト週間 放課後 ～ 17:30

10 土 新入大会 7:30～ 17:00 総合体育館 別紙計画

日 休み

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金 中間テスト

17 土 岩国祭

18 日

19 月 中間テスト、文化祭週間 放課後 ～ 17:30

20 火 放課後 ～ 17:30

21 水 放課後 ～ 17:30

22 木 放課後 ～ 17:30

23 金 休み

24 土 文化祭

25 日 休み

26 月 振替休日 休み

27 火 放課後 ～ 17:15

28 水 放課後 ～ 17:15

29 木 放課後 ～ 17:15 体育館

30 金 専門委員会 休み

31 土 休み



日 | 曜 行事等 練 習 時間

1 木 総下校 17:30に O 放課後

2 金 O 放課後

3 土 O AM

4 × ×

5 月 O 放課後

6 火 O 放課後

7 | 水 × ×

8 木 O 放課後

9 金 中間テス ト発表 O 放課後

10 土 (新人戦) O AM

11 日 × ×

12 月 × ×

13 火 × ×

14 水 × ×

15 木 × ×

16 金 中間テス ト1日 目 × ×

17 土 × ×

18 日 × ×

19 局 中間テス ト2日 目 文化祭週間 O 放課後

20 火 O 放課後

21 水 × ×

22 木 O 放課後

23 金 O 放課後

24 土 文化祭 (給食無 し) × ×

25 日 × ×

26 月 振替休日 O AM

27 火 総下校 17:15に O 放課後

28 水 × ×

29 木 O 放課後

30 金 O 放課後

R2聰苓集部 ,0同練習予定(9/T8現在 )

1 0tt  AM=8:30～ 11:45

現

時

点

で

の

予

定

で

す
。
急

な

変

見

の

可

能

性

が

あ

り

ま

す

の
ご

了

承

下

さ

い
。

変

見

が

あ

り

ま

し

た

ら
、
お

子

様

を

通

じ

て

随

時

お

知

ら

せ

し

ま

す
。

※3年生は、文化祭をもって、引退となります。



岩国中学校科学部 10月 の予定

日 曜 行事など 時 間 場 所

1 0/ 1 木 総下校 17:30 放課後～ 17:15 あおば教室

2 金 全校集会 放課後～ 17:15 あおば教室

3 土 体 み

4 日 体 み

5 月 放課後～ 17:15 あおば教室

6 火 放課後～ 17:15 あおば教室

7 水 習熟度テス ト (3年) 体 み

8 木 放課後～ 17:15 あおば教室

9 金 中間テス ト発表、部活中止 (～ 18日 ) 部活中止

10 土 部活中止

11 日 部活中止

12 月 部活中止

13 火 部活中止

14 水 職員会議 部活中止

15 木 部活中止

16

17

金

上

中間テスト1日 目 部活中止

部活中止

18 日 部活中止

19 月 中間テスト2日 日、文化祭週間 放課後～ 17:15 あおば教室

20 火 雑

21 水 ι
,rヽ

アイtレ 拳
時ご寺巧 }r年

22 木 放課後～ 17:15 あおば教室

23 金 放課後～ 17:15 あおば教室

24 土 文化祭 体 み

25 日 体  み

26 月 振替体日 体  み

27 火 総下校 17:15 放課後～ 17:00 あおば教室

28 水 放課後～ 17:00 あおば教室

29 木 放課後～ 17:00 あおば教室

30 金 専門委員会 休  み

31 土 体  み



遊 ユ 美術部 10月 活動計画表

令和2年9月 28日

※ 予定が変更になる場合もあります。連絡をよく聞いておきましょう。

10

月

10

11

22

月 日 ]程 時 間 内 容 学 校 行 事 メモ欄

1 木 学活後～珂7:15 ■ 1・ 2至F 個 人術ul乍

■3年 文化集ステージ両 【総下校 17:30】

2 金 休み

3 土 休み

4 日 休み

5 月 学活後～刊7:15

日 1・ 2年 個人制作
■3年 文化祭ステージ画

文化祭展示 個人制作 完成

6 火 学活後～17,15

7 水 学活後～17:15

8 木 学活後～珂7:15

9 金 体み 中間テスト発表、部活中止 (～ 18日 )

土 休み

日 休み

1 2 月 休み 【総下校 16:15】

1 3 火 休み 【総下校 16:15】

1 4 水 休み 職員会議 【総下校 刊5,35】

15 木 休み 【総下検 16:15】

16 金 休み 中間テスト 1日 目 【総下検 1 4tOO】

17 土 休み

1 8 日 休み

1 9 月 学活後～17:15
額入れ日名票

中間テスト 2日 目・文化祭週間 【総下校 17:30】

20 火 学活後～17:15

2 1 水 部活黒板で確認

木 学活後～17:¬ 5
作品・ステージ画展示

23 金 前日準備 【総下検 17iOO】

24 土 文化祭 作品撤去・片付け 3年生引退 ※弁当・お茶

25 日 休み

26 月 休み (振替休日)

27 火 学活後～17:OO 【総下校 17:15】

28 水 学活後～刊7:OO

29 木 学活後～17:OO

30 金 休み 専門委員会

31 土 休み

☆美術部の目標☆ 美術の技能を活かして、作品を制作する。

事支含ヒ(画ヵuP!をめざして)・ ・ ・

音日)舌登」イ本 (部員として)・ ・ ・

ヘ
ノ

ド
ヽ

/


