
岩国市立岩国小学校

１０月前半 よていこんだてひょう ２０２3．９．２７

栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

2 ごはん 牛乳 ごはん 643 魚

ちくわのいそべあげ ちくわ こむぎこ あぶら あおさ 果物

月 たくあんあえ こまつな もやし、だいこんづけ さとう ごまあぶら、ごま しょうゆ

だんごじる とりにく、みそ にんじん
だいこん、ごぼう、ほしし
いたけ、しろねぎ

さといも、やせうまふ
うひらめん

みりん、さけ、にぼし
21.6

3 せわりパン 牛乳 パン 631 海藻類

チリコンカン ぶたにく、ぎゅうにく、ベー
コン、だいず

にんじん、ピー
マン

たまねぎ、にんにく さとう あぶら あかワイン、しお、こしょう 乳製品

火 ビーフンスープ ぶたにく にんじん
キャベツ、もやし、きくら
げ、ほししいたけ、ねぎ

ビーフン
コンソメ、しお、こしょう、
しょうゆ

あおりんごゼリー あおりんごゼリー 26.6

4 ごはん 牛乳 ごはん 582 いも類

キムチなべ
ぶたにく、いわしだ
んご、とうふ、みそ

にんじん、にら
はくさい、はくさいキムチ、えのき
たけ、ぶなしめじ、しろねぎ マロニー さけ、こんぶだし 果物

水 わかめとツナのサラダ まぐろみずに わかめ
きゅうり、キャベツ、とうも
ろこし

さとう ごま す、しょうゆ、しお
24.8

5 ごはん 牛乳 ごはん 621 肉

さばのしょうがに さば しょうが さとう、でんぷん みりん、しょうゆ、しお 野菜

木 はなっこりーのごまあえ かつおぶし はなっこりー キャベツ さとう ごま しょうゆ

きのこけんちんじる とうふ、あぶらあげ にんじん
だいこん、ねぎ、ごぼう、ぶなし
めじ、ほししいたけ さといも あぶら

しお、しょうゆ、かつおぶ
し 25.1

6 パン 牛乳 パン 581 海藻類

スパゲッティナポリタン
ぶたにく、ウイン
ナー

にんじん、ピー
マン

たまねぎ、ぶなしめじ スパゲッティ
ケチャップ、しお、こしょ
う、ウスターソース 乳製品

金 ごぼうサラダ まぐろみずに にんじん
ごぼう、きゅうり、とうもろ
こし

ごま、マヨネーズ しょうゆ
24.9

10 パン 牛乳 パン 668 魚

とりレバーのかわりあげ
とりレバーたつたあ
げ、とりにく

えだまめ にんにく でんぷん、さとう
あぶら、ごまあぶ
ら

ケチャップ、ちゅうのう
ソース、す、カレーこ 野菜

火 とうにゅうスープ ベーコン とうにゅう
にんじん、ほう
れんそう

はくさい、たまねぎ じゃがいも
コンソメ、しょうゆ、しお、
こしょう

ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー 29.4

11 ごはん 牛乳 ごはん 636 海藻類

マーボーどうふ
とうふ、ぶたにく、だ
いず、みそ

にんじん
たまねぎ、ねぎ、ほししいたけ、
たけのこ、しょうが、にんにく さとう、でんぷん ごまあぶら

しょうゆ、さけ、トウバン
ジャン 果物

水 ちゅうかサラダ とりささみ にんじん きゅうり、キャベツ はるさめ、さとう ごま す、しょうゆ、しお
27.7

12 ごはん ふりかけ（わかめ）
牛乳、わか
め

ごはん 578 野菜

おでん
とりにく、うずらたま
ご、なまあげ

こんぶ にんじん だいこん さといも しょうゆ、しお、みりん 乳製品

木
やさいなかまはんぺん（だ
いこん、にんじん） さとう かつおぶし

はくさいののりおかかあえ かつおぶし のり こまつな はくさい さとう ごま しょうゆ
23.2

13 しょくパン 牛乳 しょくパン 574 いも類

スライスチーズ チーズ 種実類

まめツナサラダ
だいず、まぐろみず
に

こまつな キャベツ、きゅうり

金 ワンタンスープ
ワンタン（ぶたに
く）、ぶたにく

（にんじん）チンゲン
サイ、にんじん

（ねぎ、しいたけ、しょうが、にん
にく）はくさい、ほししいたけ （でんぷん）

（しょうゆ、みりん）コンソメ、
しょうゆ、しお、こしょう 27.4

　日本
にほん

の食生活
しょくせいかつ

のスタイルが変
か

わり、家庭
かてい

での魚料理
さかなりょうり

の

回数
かいすう

が減
へ

って、いわゆる「魚離
さかなばな

れ」が進
すす

んでいます。

給食
きゅうしょく

でも「皮
かわ

がついている」「骨
ほね

がある」といった理由
りゆう

で

魚
さかな

を嫌
いや

がる子
こ

どもをよく見
み

かけます。

魚
さかな

の本当
ほんとう

のおいしさや、健康
けんこう

によい食品
しょくひん

であることが

しっかり理解
りかい

されていないところがあるように思
おも

います。

　秋
あき

はサバやカツオ、サケなど、食
た

べやすくあぶらものった

おいしい旬
しゅん

の魚
さかな

が出回
でまわ

ります。ぜひご家庭
かてい

でも魚
さかな

のおい

しさを感
かん

じ、魚
さかな

をもっと好
す

きになってもらえてらと思
おも

います。

お
う
ち
で

た
べ
て
ね

大分県の郷土料理「だんご汁」…だんごといっても、小麦粉を練ったものを平たくのばして切って作ります。

１群 ２群

目の愛護デー献立･･･10月10日は目の愛護デーです。目の働きを助ける食材をたくさん使っています。

３群 ４群 ５群 ６群
その他

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる
曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い

1年生社会見学


