
岩国市立岩国小学校

７月前半 よていこんだてひょう ２０２３．６．２７
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

3 ごはん 牛乳 ごはん 613 魚

かんこくふうにくじゃが ぶたにく
にんじん、さや
いんげん

たまねぎ、にんにく
じゃがいも、しらた
き、さとう

ごまあぶら
トウバンジャン、テンメン
ジャン、しょうゆ、さけ 豆類

月 ほうれんそうのソテー ベーコン ほうれんそう キャベツ、とうもろこし あぶら しお、こしょう 24.5

4 パン 牛乳 パン 663 卵

ミートボールのケチャップに
ミートボール、ぶた
にく

にんじん たまねぎ、ぶなしめじ マカロニ、さとう あぶら
ケチャップ、ウスターソース、
しお、こしょう 果物

やさいのアーモンドあえ
こまつな、にん
じん

キャベツ さとう アーモンド しょうゆ

火 ソフールヨーグルト ヨーグルト 28.3

5 ごはん 牛乳 ごはん 596 肉

まめツナそぼろ
まぐろみずに、だい
ず

にんじん しょうが、えだまめ さとう しょうゆ、さけ きのこ

水 おじゃがもち汁
とうふ、あぶらあげ、
みそ

にんじん、ねぎ たまねぎ、ごぼう おじゃがもちボール いりこ 22.9

6 ごはん 牛乳 ごはん 615 豆類

さばのみそに さば、みそ さとう さけ、みりん 果物

たくあんあえ もやし、たくあんづけ さとう ごま、ごまあぶら しょうゆ

木 もずくスープ とうふ、とりにく もずく
ほうれんそう、
にんじん、ねぎ

えのき、しょうが
コンソメ、しょうゆ、しお、
こしょう 26.4

7 まるパン 牛乳 パン 579 卵

ほしのハンバーグ ぶたにく、とりにく
たまねぎ、にんにく、しょ
うが

さとう
ケチャップ、ウスターソー
ス 海藻

ボイルキャベツ キャベツ

うおそうめんのたなばたスープ
うおそうめん、とりに
く

にんじん、オク
ラ、ねぎ

たまねぎ、しいたけ、きく
らげ

コンソメ、しょうゆ、しお、
こしょう

金 たなばたゼリー
七夕ゼリー（パイン
かじゅう）

24.7

（都合により献立を変更することがあります。）

いよいよ夏休
なつやす

みです。気温
きおん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと

体
からだ

の機能
きのう

も低下
ていか

し、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがちになります。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と1日
にち

3回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

をすることに気
き

を配
くば

り、夜
よ

ふかしをせずによく寝
ね

て

しっかり1日
にち

の疲
つか

れをとって、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。

七夕
たなばた

献立
こんだて

…七夕
たなばた

とは昔
むかし

、中国
ちゅうごく

から日本
にほん

に伝
つた

わった星祭
ほしまつ

りです。

３群 ４群 ５群 ６群
その他

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる
曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね１群 ２群


