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22 ごはん 牛乳 ごはん 641 魚

肉豆腐 とうふ、ぶたにく
にんじん、しい
たけ、ねぎ

たまねぎ さとう、しらたき みりん、さけ、しょうゆ きのこ類

月 りっちゃんのサラダ ハム、かつおぶし こんぶ トマト
キャベツ、きゅうり、とうも
ろこし

さとう あぶら す、しお 26.4 種実類

23 せわりパン 牛乳 パン 625 魚

チリコンカン だいず、ぶたにく、ぎゅうに
く、ベーコン

にんじん、ピー
マン

たまねぎ、にんにく さとう あぶら
ケチャップ、カレーこ、し
お、こしょう、あかワイン 海藻

ビーフンスープ ぶたにく にんじん、ねぎ
キャベツ、もやし、きくら
げ、ほししいたけ

ビーフン
チキンスープ、しょうゆ、
しお、こしょう いも類

火 アセロラゼリー アセロラゼリー 27.4

24 ごはん 牛乳 ごはん 671 卵

げんきのでるレバー とりレバー、とりにく にら
でんぷん、あぶら、
さとう

ごま、あぶら
トウバンジャン、さけ、しょ
うゆ 野菜

水 まごわやさしいじる
とうふ、はんぺん、
みそ

わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ、ぶなしめじ
はんぺん（さとい
も）、じゃがいも

すりごま にぼし 27.8 果物

25 チキンカレーライス とりにく 牛乳 ごはん、こむぎこ バター、あぶら
ウスターソース、トマト
ピューレ、しょうゆ 632 卵

（ごはん） チーズ
にんじん、グリ
ンピース

たまねぎ、りんご、にん
にく、しょうが

じゃがいも
しお、こしょう、カレーこ、
あかワイン きのこ類

木 ひじきのマヨサラダ
まぐろみずに、だい
ず

ひじき にんじん キャベツ、きゅうり
すりごま、マヨ
ネーズ

しょうゆ 22.8 果物

26 パン 牛乳 パン 631 魚

ミートボールのケチャップに
ミートボール、ぎゅう
にく

にんじん、ピー
マン

たまねぎ、マッシュルー
ム

マカロニ、さとう あぶら
ケチャップ、ウスターソー
ス、しお、こしょう 海藻

金 こまつなサラダ とりささみ こまつな
キャベツ、きゅうり、レモ
ンかじゅう

さとう あぶら
す、しょうゆ、しお、こしょ
う 26.5 いも類

30 はちみつパン 牛乳 パン、はちみつ 591 卵

コーンシチュー とりにく 牛乳
にんじん、グリ
ンピース

とうもろこし、コーンク
リーム缶、たまねぎ

じゃがいも、こむぎ
こ

バター、あぶら
さけ、しお、こしょう、しょ
うゆ きのこ類

火 ツナとやさいのごまあえ まぐろみずに ほうれんそう はくさい、もやし さとう ごま しお、こしょう 24.5 果物

31 ごはん 牛乳 ごはん 655 卵

あじのなんばんづけ あじ にんじん たまねぎ さとう あぶら さけ、しょうゆ、す 海藻

水 けんちょう
とうふ、とりにく、あ
ぶらあげ

にんじん
だいこん、ごぼう、ほしし
いたけ

さとう あぶら
しょうゆ、みりん、しお、か
つおぶし 30.4 いも類

※２９日（月）・・・振り替え休日 （都合により献立を変更することがあります。）

地場産給食の日･･･地元の食材がたくさん使われた献立となっています。

手洗
てあら

い出来
でき

ていますか？

チリコンカン…メキシコ料理由来のアメリカの郷土料理。スペイン語で「唐辛子（チリ）と牛肉（カルネ）」を意味する「チリ・コン・カルネ」が語源。

その他
１群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

手洗いの目的は、手から汚れを洗い落として清潔にすることです。

目に見える汚れのほかにも、目に見えない細菌やウイルスなどがついていることがあります。

体内に細菌やウイルスを持ち込まないようにしっかり手を洗うことが大切です。


