
岩国市立岩国小学校

１０月前半 よていこんだてひょう ２０２０．９．２９

栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

1 ごはん ごはん

さんまのかんろに 671 肉

こまつなののりごまあえ 野菜

木 けんちんじる 22.2 果物

おつきみだんご しょうゆ

2 こくとうパン パン　こくとう 626 卵

しろみざかなのレモンふうみ タラ 豆製品

金 やさいたっぷりスープ じゃがいも ベーコン 24.1 海藻

5 ごはん ごはん ぎゅうにゅう 卵

さばのしょうがに さば しょうゆ　みりん　しお 613 豆製品

月 ちくわのあえもの さとう ちくわ きゅうり　キャベツ　にんじん しょうゆ 果物

さといものそぼろに 24.8

6 ごはん ごはん 635 魚

げんきのでるレバー 野菜

火 すましじる とうふ　うおそうめん 26.2 乳製品

7 パン ミルメーク パン　　ミルメーク（さとう） 魚

フランクフルト あらびきポークウインナー 620 海藻

水 ボイルキャベツ キャベツ しお 豆製品

ふわふわスープ パンこ　じゃがいも たまご　チーズ　ベーコン 26.5

8 ごはん ごはん 肉

いわしのしょうがに 652 いも

木 たくあんあえ ごま　ごまあぶら　さとう 果物

きりぼしだいこんのにもの とりにく　なまあげ　ひらてん 24.3

9 パン 豆製品

えびとペンネのクリームに 635 野菜

だいこんとみずなのサラダ だいこん　みずな す　しお　しょうゆ いも

金 ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー （ブルーベリーかじゅう） 27.4

12 ごはん ごはん ぎゅうにゅう 肉

さばのたつたあげ 658 野菜

月 キャベツのおかかあえ かつおぶし キャベツ　きゅうり しょうゆ 豆製品

さつまいものみそしる とうふ　みそ 24.4

13 ごはん ぎゅうにゅう 魚

にくどうふ 611 乳製品

火 やさいのアーモンドあえ アーモンド　さとう こまつな　にんじん　キャベツ　もやし しょうゆ いも

りんご りんご 22.8

14 パン いちごジャム （いちご） 624 卵

いわしのアングレーズ 乳製品

水 はくさいとベーコンのスープ はるさめ ベーコン 27.6 野菜

15 ごはん ぎゅうにゅう 魚

にくじゃが 642 海藻

木 もやしのごまずあえ ごま　さとう 豆製品

みかん みかん 23.2

16 しょくパン　　スライスチーズ パン ぎゅうにゅう チーズ 593 魚

えだまめとポテトのサラダ 野菜

金 てづくりにくだんごスープ パンこ 27.7 果物

（都合により献立を変更することがあります。）
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１０月後半 よていこんだてひょう 岩国市立岩国小学校

栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

19 ごはん 　　ごはん 617 卵

けんさんはもからあげ 海藻

はくさいのこんぶあえ （さとう　ごま） くきわかめ はくさい　きゅうり （しょうゆ）　しお 25.7 いも

月 かきたまじる かたくりこ たまご　とうふ たまねぎ　にんじん　ねぎ　えのき

20 ごはん のりふりかけ ごはん　さとう　 しお 620 魚

ちくぜんに 乳製品

火 ひじきのしらあえ ひじき　とうふ　みそ しょうゆ　みりん 22.3 果物

21 きなこパン しお 魚

ポークしゅうまい 596 乳製品

水 ABCスープ マカロニ　じゃがいも ベーコン 野菜

はちみつレモンとうにゅうパンナコッタ さとう　はちみつ とうにゅう れもんかじゅう 20.4

22 ごはん ごはん 卵

ぶりのてりやき さとう ぶり しょうが しょうゆ　みりん 618

木 もやしず かにふうみかまぼこ(タラ　かに） す　しょうゆ 豆製品

なめこのみそしる 24.9 果物

23 パン パン ぎゅうにゅう 肉

スパゲッティナポリタン ぶたにく　ウインナー
636

海藻

金 こまつなサラダ さとう　あぶら ツナみずに こまつな　きゅうり　キャベツ 乳製品

バナナ バナナ 26.9

26 ごはん ごはん ぎゅうにゅう 卵

さんまのおかかに さんま　かつおぶし 626 海藻

月 きんぴられんこん ひらてん しょうゆ　みりん いも

とうふじる とうふ　あぶらあげ だいこん　にんじん　えのき　ねぎ 23.3

27 ごはん ごはん 肉

いわしのみそに 658 野菜

火 ごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　もやし　にんじん 乳製品

ひじきのごもくに
27.9

28 パン パン 607 魚

ミートボールのケチャップに いも

水 ブロッコリーのサラダ さとう　あぶら
25.6

果物

29 カレーライス こむぎこ　あぶら　バター ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　りんご しお　こしょう　あかワイン　 652 魚

（ごはん） 豆製品

木 まめツナサラダ 20.9 野菜

30 パン 卵

スィートポテトシチュー 648 豆製品

金 だいこんサラダ ツナみずに だいこん　ほうれんそう しお　こしょう 海藻

ハロウィンカップケーキ とうにゅう 22.5

（都合により献立を変更することがあります。）
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Q１．岩国小の何人分の給食を

作っているでしょう？

Q２．約900人分の給食を調理員さんが

何人で作っているでしょう？

約９００人分です！！ ８人です！！

のこさず、

きれいに

たべてくれると

うれしいな♪


