
岩国市立岩国小学校
２月後半 よていこんだてひょう ２０２５．１．３１

栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

20 ごはん 牛乳 ごはん 594 魚

かんこくふうにくじゃが
ぶたにく、さつまあ
げ

にんじん
さやいんげん

たまねぎ、にんにく
じゃがいも、さとう
こんにゃく

ごまあぶら、ごま
しょうゆ、トウバンジャン、
やきにくのたれ、さけ 果物

木 かいそうサラダ かいそう
キャベツ、きゅうり
とうもろこし

さとう ごまあぶら
しょうゆ、す、しお、こしょ
う 22.7

21 パン 牛乳 パン 632 乳製品

スパゲティミートソース ぎゅうにく、ぶたにく にんじん
たまねぎ、しょうが
にんにく

スパゲティ あぶら

ケチャップ、こしょう
トマトピューレ
ウスターソース、
あかワイン、しお

野菜類

金 フルーツポンチ
みかん、パイナップル
もも、ミカンジュース

カクテルゼリー 24

25 パン 牛乳 パン 606 海藻類

とりとマカロニのクリームに とりにく 牛乳
にんじん、パセ
リ

たまねぎ、とうもろこし マカロニ
シチュールウ
あぶら

しお、こしょう、しろワイン 豆類

火
ブロッコリーのサラダ チキンハム ブロッコリー キャベツ

じゃがいも、さとう
あぶら す、しお、こしょう

25.3

26
ごはん 牛乳 ごはん

622
魚

こおりどうふのたまごとじ
とりにく、たまご
こおりどうふ

にんじん、さや
いんげん

たまねぎ
じゃがいも、こん
にゃく、さとう

あぶら しょうゆ、さけ、みりん 乳製品

水 ほうれんそうのソテー ベーコン ほうれんそう キャベツ、とうもろこし あぶら しお、こしょう
24.9

27 ごはん 牛乳 　 ごはん 615 果物

ハヤシシチュー ぎゅうにく
にんじん、トマ
ト

たまねぎ、にんにく じゃがいも、さとう
あぶら、ハヤシル
ウ

トマトピューレ、ケチャッ
プ
しお、こしょう、あかワイン

きのこ類

木 ごまじゃこサラダ しらすぼし
ほうれんそう
にんじん

キャベツ、ともろこし さとう ごま、ごまあぶら しょうゆ 21

28 こくとうパン 牛乳 こくとうパン 630 卵類

いわしのアングレーズ いわし さとう、ぱんこ あぶら ウスターソース 海藻類

金
キャベツとにくだんごのスープ

にくだんご
（とりにく、ぶたにく）

にんじん
キャベツ、チンゲンサイ
たけのこ

はるさめ
しょうゆ、しお、こしょう
さけ 28.6

（都合により献立を変更することがあります。）

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる
その他

１群

スクールランチ

２


