
岩国市立岩国小学校

９月後半 よていこんだてひょう ２０２４．８．３０
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

18 わかめごはん
牛乳、わか
め

ごはん しお 魚

あきやさいのにもの とりにく、なまあげ
にんじん、さや
いんげん

れんこん、ごぼう、ぶなし
めじ

さといも、さとう あぶら
しょうゆ、さけ、みりん、し
お 637 豆製品

ゆずきちあえ
ほうれんそう、
にんじん

もやし、ゆずきちかじゅう さとう しょうゆ 種実類

水 おつきみだいふく
とうにゅうク
リーム

いんげんまめ
グラニューとう、こめこ、み
ずあめ、さつまいも 22.4

19 ごはん 牛乳 ごはん 魚

チキンチキンれんこん とりにく えだまめ れんこん でんぷん、さとう あぶら しょうゆ、みりん
656 野菜

とうふじる とうふ、あぶらあげ にんじん、ねぎ えのきたけ、たまねぎ
こんぶ、かつおぶし、しょ
うゆ、しお 乳製品

木 なし 24.5

20 パン 牛乳 パン 557 魚

ぶたにくのマスタードいため ぶたにく
にんじん、ピー
マン

キャベツ、ぶなしめじ でんぷん、さとう あぶら つぶマスタード、しょうゆ 海藻類

金 やさいのカレースープに とりにく
トマト、ほうれん
そう

キャベツ、たまねぎ
マカロニ、さつまい
も

コンソメ、しょうゆ、しお、
こしょう、カレーこ 26.9 果物

24 パン 牛乳 パン 卵

ポークビーンズ ぶたにく、だいず にんじん
たまねぎ、グリ－ンピー
ス

じゃがいも あぶら
ケチャップ、ウスターソース、あ

かワイン、しお、こしょう 616 野菜

火 ひじきとハムのサラダ チキンハム ひじき にんじん とうもろこし、キャベツ さとう
す、しお、こしょう、しょう
ゆ 種実類

とうにゅうパンナコッタいちご とうにゅう いちごかじゅう
さとう、みずあめ、で
んぷん 25.5

25 ごはん 牛乳 ごはん 肉

さんまのかんろに さんま さとう、でんぷん しょうゆ、みりん、しお
653 海藻類

水 キャベツのゆかりあえ キャベツ、きゅうり ゆかり 果物

おぶっこ
とりにく、あぶらあ
げ、むぎみそ

にんじん、ねぎ だいこん
やせうまふうひらめ
ん、さつまいも

にぼし
25.5

26 ちゅうかどん うずらたまご 牛乳 にんじん、 たまねぎ、たけのこ、 ごはん 667 魚

（ごはん） ぶたにく、いか チンゲンサイ ほししいたけ、きくらげ さとう、でんぷん ごまあぶら しょうゆ、しお、こしょう いも類

木 あげぎょうざ ぶたにく、とりにく にら
キャベツ、たまねぎ、な
がねぎ、しょうが

パンこ、さとう、こむ
ぎこ

あぶら、ごまあぶ
ら

しお
25.5 乳製品

27 パン 牛乳 パン 586 魚

かぼちゃのクリームに とりにく、だいず 牛乳
かぼちゃ、にん
じん

たまねぎ、ぶなしめじ、しろはな
まめ、グリ－ンピース こむぎこ バター コンソメ、しお、こしょう いも類

金 ごぼうサラダ まぐろみずに にんじん
ごぼう、きゅうり、とうもろ
こし

ごま、ノンエッグ
マヨネーズ

しょうゆ
24.5 海藻類

30 ごはん 牛乳 ごはん 623 卵

なっとうみそ
なっとう、ぶたにく、
あかみそ

ねぎ さとう しょうゆ、さけ、みりん 野菜

月 おおひら
とりにく、なまあげ、
こうりどうふ

にんじん、さや
いんげん

ごぼう、れんこん、ほしし
いたけ

さといも、さとう あぶら
しょうゆ、みりん、しお、か
つおぶし 26.4 種実類

（都合により献立を変更することがあります。）

１群 ２群 ３群

地場産
じばさん

給食
きゅうしょく

・・・地元
じもと

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

って作
つく

っています。山口県
やまぐちけん

ではシャリシャリとした食感
しょっかん

とほんのり甘
あま

い果汁
かじゅう

の秋芳
しゅうほう

梨
なし

が有名
ゆうめい

です。

４群 ５群 ６群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる
その他

減塩
げんえん

献立
こんだて

・・・粒
つぶ

マスタードやカレー粉
こ

を使
つか

って、減塩
げんえん

の工夫
くふう

をしています。

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

･･･山口県
やまぐちけん

　大平
おおひら

は、汁気
しるけ

の多
おお

い煮物
にもの

です。直径
ちょっけい

50cmほどの平
ひら

たいお椀
わん

に20～30人
にん

分
ぶん

入
い

れ取
と

り分
わ

けながら食
た

べられていました。

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

･･･長野県
ながのけん

　おぶっこはいろいろな季節
きせつ

の具材
ぐざい

を「ぶっこむ」ことから「おぶっこみ」→「おぶっこ」と呼
よ

ばれるようになりました。

お月見
つきみ

献立
こんだて

・・・この時期
じき

に見
み

られる中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は1年
ねん

で1番
ばん

月
つき

がきれいに見
み

えるといわれています。2024年
ねん

は9月
がつ

17日
にち

です。

なし

５年生自然教室

５年生振替休日


