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たん白質
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2 ごはん 牛乳 ごはん 686 野菜

なすのマーボーどうふ
とうふ、ぶたにく、み
そ

にんじん、にら
なす、たまねぎ、ほししいた
け、しょうが、にんにく さとう、でんぷん ごまあぶら

トウバンジャン、しょうゆ、
さけ 海藻類

月 フルーツミックス
みかんかん、パインか
ん、ももかん

あきないだんご、あ
まおうゼリー 25.4 いも類

3 パン パテチョコレート 牛乳
パン、パテチョコ
レート 598 魚

カレーミックスポテト ベーコン パセリ たまねぎ、とうもろこし じゃがいも あぶら
しお、カレーこ、ウスター
ソース 乳製品

火 ビーフンスープ ぶたにく
にんじん、こま
つな

たまねぎ、もやし、ほ
ししいたけ

ビーフン 22.5 果物

4 ごはん 牛乳 ごはん 卵

くじらのたつたあげ くじらのたつたあげ こむぎこ、でんぷん あぶら しょうゆ
613 野菜

たくあんあえ こまつな
キャベツ、だいこんづ
け

さとう ごまあぶら、ごま しょうゆ いも類

水 なつやさいのみそしる
とうふ、あぶらあげ、
むぎみそ

かぼちゃ、にん
じん、ねぎ

なす にぼし
26.2

5 ごはん 牛乳 ごはん 魚

ぶたキムチ ぶたにく にんじん、にら
たまねぎ、はくさいキ
ムチ、キャベツ

ごま、ごまあぶら みりん、しお、しょうゆ
601 豆製品

木 すいぎょうざスープ すいぎょうざ（とりにく、ぶた
にく）、なまあげ

にんじん、チン
ゲンサイ

キャベツ、ほししいた
け

しょうゆ、コンソメ、しお、
こしょう 種実類

ももゼリー ももゼリー 22.9

6 アップルパン 牛乳 ドライアップル パン 魚

なんかあげ いわし、みそ にんじん、ねぎ たまねぎ、しょうが さとう、じゃがいも あぶら しお
645 海藻類

金 チンゲンサイとハムのソテー チキンハム チンゲンサイ キャベツ、とうもろこし あぶら しお、こしょう 野菜

ABCスープ ベーコン
にんじん、パセ
リ

たまねぎ
ABCマカロニ、じゃ
がいも

コンソメ、しょうゆ、しお、
こしょう 24.6

9 ごはん 牛乳 ごはん 卵

さばのしょうがに さば しょうが さとう、みずあめ しょうゆ、す、こんぶだし
731 野菜

月 しそひじきあえ しそひじき こまつな キャベツ 種実類

おふのみそしる
とうふ、あぶらあげ、
やきふ、むぎみそ

にんじん、ねぎ たまねぎ、えのきたけ にぼし 26.3

10 まるパン 牛乳 パン 魚

にこみハンバーグ （ぶたにく、とりにく） （たまねぎ） （でんぷん)さとう
（しお）ケチャップ、ウス
ターソース 658 海藻類

火 ボイルキャベツ キャベツ 果物

ミネストローネ
ひよこまめ、ベーコ
ン

にんじん、かぼ
ちゃ、トマト、パセリ たまねぎ、セロリー

じゃがいも、マカロ
ニ

あぶら
しろワイン、コンソメ、しょ
うゆ、しお、こしょう 26.8

11 ポークカレーライス ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ、りんご ごはん、こむぎこ
カレーこ、ウスターソー
ス、トマトピューレ 魚

（ごはん） チーズ
にんにく、しょうが、
グリ－ンピース

じゃがいも バター あかワイン、しお、こしょう
659 豆製品

わかめソテー
わかめ、し
らすぼし

にんじん キャベツ あぶら しお、しょうゆ、みりん 野菜

水 れいとうみかん みかん 22.1

12 ごはん 牛乳 ごはん 665 肉

あじのなんばんづけ あじ にんじん たまねぎ さとう あぶら しょうゆ、さけ、す 野菜

木 あいしょうじる
ベーコン、とうふ、む
ぎみそ

牛乳 にんじん、ねぎ たまねぎ さつまいも にぼし
24.4 海藻類

13 パン いちごジャム 牛乳 パン、いちごジャム 644 魚

なすのミートソーススパゲッティ
ぎゅうにく、ぶたに
く、だいずミート

にんじん
なす、たまねぎ、しょうが、に
んにく、グリーンピース スパゲッティ あぶら

ケチャップ、ウスターソース、
あかワイン、しお、こしょう 海藻類

金 こまつなサラダ まぐろみずに こまつな きゅうり、キャベツ さとう
あぶら、す、しょうゆ、こ
しょう 27.4 乳製品

17 せわりパン 牛乳 パン 593 卵

おおむぎいりミートソース
ぶたにく、ぎゅうに
く、とうふ

たまねぎ
スーパーおおむぎ、
さとう、パンこ

カレーこ、ケチャップ、ウ
スターソース、あかワイ
ン、しお

乳製品

火 とうがんのスープ ぶたにく、なまあげ
にんじん、ほう
れんそう

とうがん、たまねぎ、き
くらげ

ごま
コンソメ、しょうゆ、しお、
こしょう 28.9 野菜

（都合により献立を変更することがあります。）

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

･･･静岡県
しずおかけん

　なんか揚
あ

げとは、ありあわせの魚
さかな

と野菜
やさい

をまぜあわせて、油
あぶら

で揚
あ

げた魚
さかな

のハンバーグです。

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い

くじらの日
ひ

献立
こんだて

・・・くじらの日
ひ

（９月
がつ

４日
か

）にちなんだ献立
こんだて

です。昔
むかし

の給食
きゅうしょく

にくじらはよく使
つか

われていました。

お
う
ち
で

た
べ
て
ね

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる
その他

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群


