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郷土料理献立…兵庫県　「ばち汁」そうめんを作るときにでる切りおとしを「ばち」という。三味線のばちに似た形からこの名がついた。

3 ごはん 牛乳 ごはん 601 豆類

きびなごフライ きびなご でんぷん あぶら 乳製品

月 ほうれんそうののりごまあえ のり
ほうれんそう、
にんじん

はくさい さとう ごま しょうゆ 20.8 野菜

ばちじる あぶらあげ にんじん、ねぎ
たまねぎ、ほししいた
け、えのきたけ

そうめん
こんぶ、かつおぶじ、しょ
うゆ、しお

４日～１０日まで歯と口の健康週間･･･かみごたえのある食材や料理を取り入れています。一口30回を目標にたべましょう。

4 パン 牛乳 パン 594 魚

ポークビーンズ だいず、ぶたにく
にんじん、
グリンピース

たまねぎ じゃがいも あぶら
ケチャップ、ウスターソー
ス、あかワイン、しお、こ
しょう

野菜

火 かみかみサラダ しらすぼし
だいこん、きゅうり、
とうもろこし

さとう
アーモンド、あぶ
ら

す、しょうゆ、しお、こしょ
う 26.8 乳製品

オレンジ オレンジ

5 ごはん 牛乳 ごはん 606 卵

いわしのうめに いわし さとう
しそちゅうしゅつえき、しょう
ゆ、みりん、ばいにく、しお いも類

きりぼしだいこんのあまずあえ しらすぼし
にんじん、こま
つな

きりぼしだいこん さとう ごま しょうゆ、しお、す 25.9 野菜

水 なすのみそしる
あぶらあげ、とうふ、
むぎみそ

にんじん
なす、たまねぎ、えのき
たけ

にぼし

ごはん 牛乳 ごはん 585 魚

6 ひじきのごもくに
だいず、とりにく、な
まあげ

ひじき
にんじん、さや
いんげん

じゃがいも、さとう、
こんにゃく

あぶら しょうゆ、さけ 野菜

たくあんあえ こまつな だいこんづけ、もやし さとう ごまあぶら、ごま しょうゆ 21.2 乳製品

木 バナナ バナナ

7 パン 牛乳 パン 603 肉

とりとマカロニのクリームに とりにく 牛乳
にんじん、ほう
れんそう

たまねぎ、ぶなしめじ こむぎこ、マカロニ あぶら、バター しお、こしょう、コンソメ 野菜

金 ごぼうサラダ ささみ にんじん
ごぼう、きゅうり、とうもろ
こし

ごま、マヨネーズ しょうゆ 26.2 きのこ類

10 ゆかりごはん 牛乳 ごはん ゆかり 600 魚

にくうどん ぶたにく、かまぼこ にんじん、ねぎ たまねぎ、ほししいたけ うどん、さとう
こんぶ、かつおぶし、しょ
うゆ、しお、さけ 野菜

月 ツナサラダ まぐろみずに
キャベツ、きゅうり、とうも
ろこし

ごま、マヨネーズ しょうゆ 23.4 乳製品

11 まるパン　　チキンカツ とりにく 牛乳
パン、パンこ、でん
ぷん

あぶら しお 571 魚

ボイルキャベツ キャベツ いも類

火 たまごときくらげのスープ たまご、ベーコン
ほうれんそう、
にんじん

きくらげ、はくさい
コンソメ、しょうゆ、しお、
こしょう 25.5 野菜

12 ごはん 牛乳 ごはん 643 卵

おやこに
とりにく、たまご、こう
やどうふ

さやいんげん、
にんじん

たまねぎ、ほししいたけ さとう、じゃがいも あぶら しょうゆ、さけ、しお きのこ類

水 ゆかりあえ キャベツ、きゅうり ゆかり、しお 27.9 野菜

かりぽりにぼし かえりいりこ さとう ごま、あぶら しょうゆ

13 ごはん 牛乳 ごはん 571 卵

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく
たまねぎ、キャベツ、とう
もろこし、しょうが

さとう あぶら しょうゆ、さけ 海藻

木 あじのだんごじる あじだんご、とうふ
にんじん、こま
つな

しょうが、だいこん、ほし
しいたけ

こんぶ、かつおぶし、しょ
うゆ、しお

25.5 いも類

14 パン 牛乳 パン 643 魚

けんさんシチュー とりにく、だいず 牛乳
ほうれんそう、
にんじん

たまねぎ じゃがいも、こむぎこ バター コンソメ、しお、こしょう 野菜

金 こまつなサラダ まぐろみずに こまつな
キャベツ、きゅうり、レモ
ンかじゅう

さとう あぶら
す、しょうゆ、しお、こしょ
う 27.9 海藻

おのちゃムース おのちゃムース

　梅雨の季節は、高温多湿の中、日頃以上に衛生管理に気をつけ、おいしい給食作りに励んでいます。しっかり食べて元気に過ごしてほしいです。

さて、６月は食育月間です。普段の食生活を振り返ってみてはいかがでしょうか。家庭は食育の体験学習の場として最適です！始められることから

少しずつ実践していきましょう。

５群

地場産給食週間１０日～１４日・・・岩国市、山口県産の食材を多く取り入れて、給食を作ります。

６群
その他

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる
曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね１群 ２群 ３群 ４群

３年生社会見学

５年生社会見学

県産食材は「学校給食県産食材利用拡大

事業」により、JA山口県、水産関係団体、山

口県などから一部助成を 受けています。 

岩国小では、だしクイズを

行います！どのだしを使っ

ているか、わかるかな？

★だしクイズ

①こんぶ

②こんぶとかつおぶし

③にぼし

かぞくみん

なで食卓を

かこむ

朝ごはん

を食べる

習慣をつ

ける

行事食や

郷土料理

を取り入

れる

減塩を

心がける

さまざま

な味を経

験させる

一緒に食

事の支度

をする

家庭菜園

など農業

を体験す

る機会を

つくる


