
岩国市立岩国小学校

４月 よていこんだてひょう ２０２４．４．８
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

10 ごはん 牛乳 ごはん 644 魚

マーボーどうふ
ぶたにく、とうふ、み
そ

にんじん、ねぎ
たまねぎ、にんにく、しょ
うが、たけのこ、ほししい
たけ

でんぷん、さとう ごまあぶら トウバンジャン、さけ、しょ
うゆ

乳製品

水 ちゅうかサラダ とりささみ にんじん キャベツ、とうもろこし はるさめ、さとう ごまあぶら、ごま しお、す、しょうゆ 27.9

11 ごはん 牛乳 ごはん 598 海藻類

まめツナそぼろ
だいず、まぐろみず
に

にんじん えだまめ、しょうが さとう さけ、しょうゆ 種実類

木 とんじる
ぶたにく、とうふ、み
そ

にんじん、ねぎ
だいこん、ごぼう、こん
にゃく、ほししいたけ

じゃがいも にぼし 26.3

12 パン 牛乳 パン 679 卵類

はるやさいのシチュー とりにく 牛乳
にんじん、アス
パラガス

たまねぎ じゃがいも、こむぎこ バター、あぶら しお、こしょう、コンソメ きのこ類

金 ごまじゃこサラダ しらすぼし
キャベツ、きゅうり、セロ
リー

さとう ごま、ごまあぶら しょうゆ、す

はちみつレモンゼリー
はちみつレモンゼ
リー 24.3

15 ごはん 牛乳 ごはん 566 魚

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく
たまねぎ、とうもろこし、
しょうが

さとう あぶら さけ、しょうゆ 果物類

月 けんちんじる とうふ、あぶらあげ にんじん、ねぎ
だいこん、ごぼう、こん
にゃく

かつおぶし、しお、しょう
ゆ 23.4

16 まるパン 牛乳 パン 612 豆製品

ハンバーグのケチャップソースがけ （ぶたにく、とりにく） （たまねぎ） （でんぷん）
（しお）ケチャップ、ウス
ターソース いも類

ボイルキャベツ キャベツ

火 ビーフンスープ ぶたにく にんじん、ねぎ たまねぎ、ほししいたけ ビーフン ごま
コンソメ、しお、こしょう、
しょうゆ

26.4

17 ごはん 牛乳 ごはん 584 乳製品

いわしのうめに （いわし） （しょうが、ばいにく） （でんぷん、さとう） （みりん、しお、しょうゆ） 野菜

こまつなのいそべあえ のり こまつな もやし しょうゆ

水 とうふのみそしる
とうふ、あぶらあげ、
みそ

わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ、えのきたけ じゃがいも にぼし 25.2

18 ごはん 牛乳 ごはん 633 魚類

かんこくふうにくじゃが ぎゅうにく、なまあげ
にんじん、さや
いんげん

にんにく、たまねぎ、しら
たき

さとう ごまあぶら
さけ、しょうゆ、テンメン
ジャン、トウバンジャン 海藻類

たくあんあえ こまつな たくあんづけ、もやし さとう ごま、ごまあぶら しょうゆ

木 バナナ バナナ 23.8

19 パン 牛乳 パン 601 豆製品

ウインナーのケチャップに
ウインナー、ぶたに
く

にんじん
たまねぎ、グリンピース、
マッシュルーム

じゃがいも、マカロ
ニ、さとう

あぶら
ケチャップ、ウスターソー
ス、こしょう 果物類

金 チーズサラダ チーズ にんじん
キャベツ、きゅうり、とうも
ろこし

マヨネーズ しょうゆ 25.8

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も子
こ

どもたちの健
すこ

やかな 新
あたら

しいクラスでも給食当番
きゅうしょくとうばん

が始
はじ

まります。ボタンや記名
きめい

の有無
うむ

、

成長
せいちょう

を願
ねが

って、給食室
きゅうしょくしつ

の職員
しょくいん

一同
いちどう

、安全
あんぜん

でより魅力的
みりょくてき

なおいしい給食
きゅうしょく

作
づく

りに 帽子
ぼ う し

のゴムの確認
かくにん

等
と う

、よろしくお願
ねが

いいたします。

努
つと

めてまいります。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。

進級お祝い献立…進級おめでとうございます。給食をモリモリ食べて、心も体も大きく成長してくださいね！

６群
その他

お
う
ち
で

た
べ
て
ね

新年度が始まりました

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる
曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い

１群 ２群 ３群 ４群 ５群

④食生活が自然の恩

恵によって成り立つ

ことを理解し、生命

を尊重して自然環境

を大切にする態度を

養う。

⑤食生活がさま

ざまな人の活動

に支えられてい

ることを理解し、

勤労を重んずる

態度を養う。

⑦食料の生産、

消費について

正しい理解に

導く。

⑥わが国や各地

域の優れた伝統

的な食文化につ

いての理解を深

める。

③学校生活を豊

かにし、明るい

社会性と共同の

精神を養う。

②日常生活における食事

について正しい理解を深

め、健全な食生活を営む

ための判断力を培い、望

ましい食習慣を養う。

①適切な栄養の

摂取による健康

の保持増進を図

る。

学校給食の目標

給食着の準備をお願いします


