
岩国市立岩国小学校
２月後半 よていこんだてひょう ２０２４．１．２９

栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

19 ごはん 牛乳 ごはん 572 乳製品

おでん

とりにく、うずらたま
ご、なまあげ、やさ
いなかまはんぺん
（にんじん）

こんぶ にんじん だいこん、こんにゃく さといも、さとう
こいくちしょうゆ、しお、み
りん、かつおぶし、だしこ
んぶ

野菜類

月 はくさいののりおかかあえ かつおぶし のり こまつな はくさい さとう ごま しょうゆ 22.9

20 まるパン 牛乳 パン 645 魚

カレーコロッケ ボイルキャベツ（ぶたにく） （にんじん）
（たまねぎ、とうもろこし、
キャベツ）キャベツ

（じゃがいも、パン
こ）

あぶら
（カレーこ、しお、こしょ
う） 果物

トックスープ ぶたにく わかめ にんじん、にら
たまねぎ、はくさい、ほし
しいたけ、きくらげ

トック ごまあぶら
ちゅうかだし、しょうゆ、し
お、こしょう、さけ

火 とうにゅうパンナコッタ（いちご） とうにゅう
とうにゅうパンナコッ
タ（いちご） 22.9

21 ごはん 牛乳 ごはん 617 乳製品

なっとうみそ
なっとう、ぶたにく、
みそ

ねぎ さとう ごま みりん、しょうゆ、さけ 野菜類

水 やさいのうまに とりにく、なまあげ こんぶ
にんじん、さや
いんげん

たまねぎ、こんにゃく、ご
ぼう

じゃがいも、さとう しょうゆ、さけ、しお
24.7

22 ごはん 牛乳 ごはん 608 海藻類

さばのみそに さば、みそ しょうが さとう みりん、さけ いも類

きりぼしだいこんのあまずあえ しらすぼし にんじん
きりぼしだいこん、きゅう
り

さとう ごま す、しょうゆ、しお

木
はんぺんのすましじる

とうふ、はんぺん
（やまいも）、あぶら
あげ

にんじん、ねぎ たまねぎ、えのきたけ
かつおぶし、だしこん
ぶ、しょうゆ、しお

25.3

26
ごはん 牛乳 ごはん

673
魚

チキンチキンれんこん とりにく えだまめ れんこん でんぷん、さとう あぶら しょうゆ、みりん 乳製品

月 とうふスープ ぶたにく、とうふ
にんじん、ほう
れんそう

たまねぎ、たけのこ、きく
らげ

ごま
コンソメ、しょうゆ、しお、
こしょう 25.7

27 パン 牛乳 　 パン 639 果物

スパゲティミートソース ぶたにく、ぎゅうにく
にんじん、トマ
トピューレ

しょうが、にんにく、たま
ねぎ、グリンピース

スパゲティ あぶら
ケチャップ、あかワイン、
しお、こしょう いも類

火 ひじきのマヨサラダ
まぐろみずに、だい
ず

ひじき にんじん キャベツ、きゅうり マヨネーズ、ごま しょうゆ 26.6

28 ごはん 牛乳 ごはん 640 卵類

マーボーどうふ
ぶたにく、だいず、
みそ

にんじん、ねぎ
たまねぎ、たけのこ、ほ
ししいたけ、しょうが、に
んにく

でんぷん、さとう ごまあぶら
さけ、しょうゆ、トウバン
ジャン 海藻類

水 ちゅうかサラダ とりささみ にんじん キャベツ、きゅうり はるさめ、さとう ごま、ごまあぶら す、しょうゆ、しお 279

29 ごはん 牛乳 ごはん 612 魚

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく
たまねぎ、とうもろこし、
しょうが

さとう あぶら さけ、しょうゆ 野菜類

まごわやさしいじる
とうふ、はんぺん
（やまいも）、あぶら
あげ、みそ

わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ、ぶなしめじ じゃがいも ごま にぼし

木 ヨーグルト ヨーグルト 25.8

（都合により献立を変更することがあります。）

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

に、給食
きゅうしょく

時間
じかん

のテレビ放送
ほうそう

で様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。

●校長
こうちょう

先生
せんせい

のお話
はなし

●給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

について ●給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の仕事
しごと

紹介
しょうかい

●フルーツポンチができるまで

　　 ●調理員
ちょうりいん

さんへのインタビュー

●リクエスト給食
きゅうしょく

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の考
かんが

えた献立
こんだて

でアンケートを行
おこな

いました。Ａの献立
こんだて

が１番
ばん

多
おお

くの人
ひと

に選
えら

ばれました。

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる
その他

１群

地場産給食の日

1月22日（月） 1月23日（火） 1月24日（水） 1月25日（木）

1月26日（金）
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