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 暑い日が増えてきました。体育や部活動、登下校のときには熱中症に注意してくださ

い。とくに今年は新型コロナウイルス感染症の対策として校内ではマスクを着用していま

す。マスクをしていると、顔周りの熱気が逃げず、体感温度（湿度）があがります。喉が

渇いたと思う前に、水分補給をするようにしましょう。 

 

７月の健康診断スケジュール（改） 

 

 

 

 

 

 

7 月 7 日（火） 

眼科検診 

１３：３０～ 

1 学期中の健康診断は、眼科検診が最

後になります。「見え方」や「視力」は学

習や日常生活への影響がとても大きい

です。眼科や視力検査で受診のお知らせ

をもらった人は、早めに病院受診をしま

しょう。 


