
  

 昨年度
さ く ね ん ど

に配付
は い ふ

した朝
あさ

ごはんリーフレットは岩国市
い わ く に し

の

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・栄養
えいよう

職員
しょくいん

で作成
さくせい

しました。小学生
しょうがくせい

高学年
こうがくねん

や

中学生
ちゅうがくせい

でも簡単
かんたん

にできるようにレシピ動画
ど う が

もあります。

ぜひ、ご家庭
  か て い

でチャレンジしてほしいと思います
お も     

。 

お家
  うち

で作って
つく    

みよう！ 


