
 

チャレンジ！お弁当の日 

 １１月
   がつ

１２日
   にち

(土
ど

)に錦
にしき

中学校
ちゅうがっこう

で毎年
まいとし

恒例
こうれい

の「チャレン

ジ！お弁当作り
  べんとうづく

」を行いました
おこな

。土曜
どよう

参観
さんかん

日
び

の昼食
ちゅうしょく

に生徒
せいと

自ら
みずか

が作った
つく

お弁当
  べんとう

を持
じ

参する
さん

取組
とりくみ

です。お家
  うち

の方
かた

に

手伝って
てつだ

もらいながらも、できる限り
かぎ  

自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で献立
こんだて

作成
さくせい

や材料
ざいりょう

の買い出し
か   だ

、調理
ちょうり

、後片付け
あとかたづ

まで行う
おこな  

活動
かつどう

 

でした。 

 ご家庭
  かてい

でのアドバイス等
など

お世話
 せ わ

 

になりました。 

  


