
 

シンガポールチキンライス 

材料(4人分) 

米        140ｇ(2合) 

鶏肉       80g 

たまねぎ     80g 

にんにく     2g 

しょうが     2g 

ごま油      小さじ１ 

料理酒      小さじ１ 

しょうゆ     小さじ 1／3 

塩        小さじ 1／3 

中華だし     2g 

 
★☆★作り方★☆★ 

１ お米を研いで浸漬します。 

２ たまねぎはみじんぎり、にんにく、しょうが

はすりおろします。 

３ 炊飯器に米、調味料、にんにく、しょうがを

入れ、2合のメモリまで水を入れます。上か

らとりにく、たまねぎをのせて炊飯スイッチ

を押します。 

４ 炊けたら鶏肉を取り出し食べやすい大きさ

に切ります。ごはんは軽く混ぜて具をなじま

せます。 

５ ごはんの上に切った鶏肉をのせて完成です。 

旅レシピ 
 6月

がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するシンガポールチキ

ンライスはシンガポールの屋台
や た い

でよく

食べられる
た     

身近
み ぢ か

な料理
りょうり

です。 

 シンガポールは多国籍
たこくせき

国家
こ っ か

であり、中国
ちゅうごく

、

インド、マレー、インドネシアなど複数
ふくすう

の民族
みんぞく

が同じ
おな  

国民
こくみん

として生活
せいかつ

を共
とも

にしています。

違う
ちが  

民族
みんぞく

なので別々
べつべつ

の文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

様式
ようしき

があり

ますが、お互い
 た が  

に尊重
そんちょう

し守り続けて
まも  つづ    

いる国
くに

で

す。 

食
しょく

文化
ぶ ん か

も様々
さまざま

なルーツの料理
りょうり

があります。

また、多く
おお  

の宗 教
しゅうきょう

が混在
こんざい

しているため、料理
りょうり

の種類
しゅるい

は多岐
た き

にわたります。 

 コロナ禍
か

で旅行
りょこう

に行く
い  

機会
き か い

が少なく
すく    

なり 

ました。本来
ほんらい

であれば、その土地
と ち

に行き
い  

、 

その土地
と ち

ならではのものを直
じか

に味わって
あじ      

ほ 

しいと思います
おも      

が難しい
むずか    

状 況
じょうきょう

です。 

      給 食
きゅうしょく

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の食文化
ぶ ん か

を 

     少し
すこ  

でも体感
たいかん

できる様
よう

に献立
こんだて

を工夫
く ふ う

しています。 

     その中
なか

から食育だより
しょくいく    

に紹介
しょうかい

します。 


