
 

 

 知恵
ち え

の芽
め

  
 みなさんは計量

けいりょう

スプーンを知って
し   

いますか？調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で使った
つ か   

ことが

あったりおうちの人
ひと

が料理
りょうり

をするときに使って
つ か   

いたりするのを見た
み  

ことが

あるかもしれません。しょうゆや砂糖
さ と う

など調味料
ちょうみりょう

を計る
はか  

のに使う
つか  

スプーン

（さじ）です。5㎖（ミリリットル）入る
はい  

ものを「小
こ

さじ」、15㎖入るもの

を「大
おお

さじ」といいます。入れる
い   

ものが変わって
か    

も容量
ようりょう

（かさ）は変わり
か   

ません。 

さて、小
こ

さじ 1の水
みず

は何ｇ
な ん  

（グラム）でしょう？正解
せいかい

は 5ｇです。では、

小
こ

さじ１のしょうゆは何ｇ
なん  

でしょう？正解
せいかい

は 6ｇです。砂糖
さ と う

だと小
こ

さじ 1

あたり 3ｇです。見た目
み  め

の量
りょう

が同じ
おな  

なのに重さ
おも  

が違う
ちが  

のは不思議
ふ し ぎ

ですね。

このお話
はなし

、実は
じつ  

理科
り か

で習う
なら  

内容
ないよう

です。授業
じゅぎょう

と食育
しょくいく

は深く
ふか  

つながっていま

す。よくある料理
りょうり

レシピはさじで記載
き さ い

されていますね。しかし、大量
たいりょう

に作る
つく  

給 食
きゅうしょく

では、さじを使用
し よ う

せずグラムで調味料
ちょうみりょう

を計ります
は か     

。新メニュー
し ん      

を

作る
つく  

ときなど、容量
ようりょう

を重さ
おも  

に変換
へんかん

して家庭用
かていよう

のレシピを給 食
きゅうしょく

仕様
し よ う

にアレ

ンジしています。 

 


