
 

学校
がっこう

でもきちんと手
て

洗い
あら  

を

しましょう！ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は正しい
ただ    

身
み

だし

なみで行おう
おこな   

！！ 

６月

 が つ

４日

 か

〜10

 

日

にち

は 

歯

は

と口

くち

の健康

けんこう

週間

しゅうかん

です！ 

 毎日

まいにち

の食事

しょくじ

の時

とき

に、よくかんでおいしく食べる

た   

ためには、歯

は

や口

くち

が健康

けんこう

であることが大切

たいせつ

です。 

 しっかりかむことができる歯

は

を保つ

たも   

ためにも、

食事

しょくじ

の後

あと

には、ていねいにみがきましょう。また

寝る

ね  

前

まえ

の歯

は

みがきも大切

たいせつ

です。 

むし歯予防 

 だ液によって口の中

に残った食べかすを流

し、酸性になった口の状

態を元に戻します。 

肥満を防ぐ 

 よくかんで食べると、脳

におなかがいっぱいとい

う信号が伝わり、食べすぎ

を防ぐことができます。 

脳が活性化する 

 かむことであごが動

き、周りの血管や神経が

刺激されて、脳の血流も

よくなります。 

消化吸収がよくなる 

 食べ物が細かくなり、だ

液とよく混ざるため、胃や

腸で消化吸収がしやすく

なります。 

かむことの効果 ４つのポイント 


