
新学期
しんがっき

が始まって
はじ

、１ヶ月
  かげつ

がたちました。新しい
あたら

学年
がくねん

での生活
せいかつ

により、疲れ
つか

がでてくる時期
じき

でもあります。今月
こんげつ

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など行事
ぎょうじ

が多く
おお

あります。

元気
げんき

に過ごす
す

ためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た

、生活
せいかつ

リズムをととのえ

ましょう。 

 ♪ 夏
なつ

も近づく
ちか

八十八夜
はちじゅうはちや

～の歌詞
かし

でおなじみの

茶つみ
ちゃ

。「八十八
はちじゅうはち

」は漢字
かんじ

の米
こめ

の字
じ

を連想
れんそう

させる

ので、農作業
のうさぎょう

を始める
はじ

目安
めやす

の日
ひ

にもされました。

末広がり
すえひろ

の「八
はち

」が重なる
かさ

ことから、この日
ひ

に

摘んだ
つ

お茶
  ちゃ

はとても縁起がよい
えんぎ

とされ、この日
ひ

の

新茶
しんちゃ

を飲むと長
なが

生き
い

するといわれています。 

錦町
にしきまち

では、茶摘み
ちゃつ

をする学校
がっこう

もありますね。

日頃
ひごろ

はなかなか経験
けいけん

することができない貴重
きちょう

な

日本
にほん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。積極的
せっきょくてき

に学びましょう
まな

。 

 

 

＊茶つみ
ちゃ

(八十八夜
はちじゅうはちや

)＊ 


