
 

 
   

  

 

鮮やかな木々の緑が、さわやかな青空によく似合う季節になりました。 

５月７日より学校も再開し、生徒たちの笑顔が教室に戻ってきました。 

休校中につきましては、保護者の皆様には生徒たちの生活の見守りやご支援、長い間本当にありがと

うございました。これからまた、学力の定着への取り組みをはじめとして様々な学校生活が円滑に進み

ますよう、２年部職員一同、力を注いでいきたいと思います。 

また、消毒や手洗いなどの健康管理につきましても保健担当と協力して注意していきます。ご家庭に

おきましても、毎朝の検温やマスクの着用などお手数おかけいたしますが、ご協力のほどよろしくお願

いいたします。 

日程の変更が今後もあるかと思います。学校メールに気をつけていただけたらと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

         ～生徒の日記から～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

朝の検温とマスクの着用お願いいたします。 
 

 なつかしい学校が始まりまし

た。今日は３時間しか授業を受け

ていないけれど、なんか少し疲れ

ました。１３日までになれて期末

まで頑張りたいです。今日出さな

いといけない課題はしっかりでき

たので、良かったです。これから

も忘れずに出していきます。 

      （１組 女子） 

 

思いやり   
～たすけ合う、ひきうける、 

わけあう、声をかける～ 
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今日は母の日でした。昼ご飯は

父と姉、夜ご飯は私と姉で作りま

した。昼はローストビーフ丼（ロ

ーストビーフはお肉から）夜はカ

レーと卵スープを作りました。プ

レゼントにはびっくり箱と母が食

べたがっていたいちごチーズケー

キのアイスと自分がつくったオレ

オチーズケーキをあげました。母

はとても喜んでくれたのでうれし

かったです。これからは母の負担

が少しでもなくなるよう努力した

いです。   （２組 女子） 

 

 

今日は約１ヶ月ぶりの登校で

した。やっと始まると思うととて

も嬉しいです。僕は学校生活の中

で、部活が１番好きで終学活が終

わる前からずっとわくわくして

います。とにかく早くコロナがな

くなってほしいです。 

（３組 男子） 

      

 今日は久しぶりの学校で、みん

なに会うのも久しぶりだったので

緊張しました。でも、みんなに会

うのは楽しくて朝の不安は何だっ

たんだろうと思うくらい１日を笑

顔で過ごせました。ただ、ずっと

休みだったので、すごく疲れてし

まいました。明日のためにも早く

寝て、疲れをとりたいと思います。 

        （４組 女子） 

     

     

 

今日、「ほめほめシャワー」と

いうことをしました。なかなか友

達にほめられるということはな

いので、とても恥ずかしかったで

す。でも、うれしかったです。ク

ラスメイトの良いところを見つ

けるとなんだかうれしくなりま

す。これから、どんどんクラスメ

イトの良いところを見つけてほ

めていこうと思います。これを機

にクラスメイトと距離が近くな

ったら良いなと思います。 

 （５組 女子） 

 

今日は家で姉とテニスをしまし

た。姉は県大会に出るくらいうま

いので、僕も負けないようにうま

くなりたいです。河村先生と中国

大会にいこうと約束したので、頑

張りたいと思います。 

      （６組 男子） 



 ５月１３日の３時間目の道徳で、プロ車いすテニスプレーヤーの国枝慎吾さんの生き方について学び

ました。パラリンピックでは、２００４年アテネ大会ダブルス金メダル、２００８年北京大会シングル

ス金メダル、２０１２年ロンドン大会シングルス金メダル、また、グランドスラムでは、シングルスで

２４勝という輝かしい成績を収めておられます。 

 しかし、世界１位という現状に満足せず、自分自身の弱さと 

戦い、それに打ち勝つことを目標に今も努力しておられます。 

自分たちも「自分の弱さ」を自覚し、それを克服して人間として 

成長していこうと思いました。 

 

 

 

 

 

感想 

 

・何をするにも相手と戦うことが多いですが、自分とも戦うということを国枝さんから学びました。僕

がしているスポーツでは、地道なトレーニングから得られることがあるので頑張りたいです。また、自

分の弱さを克服することが、自分の強さを磨き上げるんだと思いました。何があっても、あきらめずに

頑張りたいです。 

 

・病気で生きたくても生きられない人がいるのだから、命があることに感謝し、今、自分にもできる精

一杯のことをあきらめずに一生懸命やろうという気持ちが国枝さんから伝わってきました。 

                                    

・自分の弱さと向き合うには、目標を立てることが大事だと思います。目標を立てることによって、自

分はどんなことを克服したらよいのかの目星がつけられるからです。目標を立てることによって自分の

弱さを強さに変えることができるからです。  

 

・相手に勝つことも大切だけれど、自分自身の弱さを見つけて、その弱さを強さに変えようと努力する

ことが大切だと思う。昨日の自分を今日はこえる。今日の自分に明日は勝つ、その気持ちが大切だと思

う。気持ちを行動にうつして、達成するまで努力をし続けて、達成できたら、また次の弱さを強さに変

えていくという気持ちが大切だと思う。   

  

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

５／１９（火）身体測定 

５／２２（金）会議のため部活中止 

５／２９（金）専門委員会 

６／４ （木）内科検診 男子 

６／１１（木）内科検診 女子 

※女子はプール用の 

タオルが必要です。 

 


