
チキンカレーライス ぎゅうにゅう ごはん しろいんげんまめ　グリンピース　にんにく カレーこ　しお　こしょう　あかワイン　しょうゆ　ケチャップ 卵

（ごはん　チキンカレーシチュー） とりにく　チーズ じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　ごぼう　しょうが　すりりんご カレールウ　ウスターソース　トマトピューレ 野菜

りんごゼリー りんごゼリー ６９２，１９.８

パン　れいとうピーチ ぎゅうにゅう パン れいとうピーチ 野菜

ひらつくね ひらつくね 海藻

はるさめスープ ベーコン　うずらたまご はるさめ こまつな　たまねぎ　にんじん　きくらげ チキンスープ　うすくちしょうゆ　ちゅうかだし　しお　こしょう ６０１，２２.６

ごはん ぎゅうにゅう ごはん 果物

なすのそぼろに ぶたにく　なまあげ こんにゃく　あぶら　さとう　でんぷん なす　にんじん　たまねぎ　さやいんげん しょうゆ　さけ 種実類

さけつみれじる さけつみれ　とうふ　わかめ　むぎみそ だいこん　ごぼう　えのきたけ　ねぎ にぼしだし ５９６，２３.３

ごはん ぎゅうにゅう ごはん 野菜

いわしのみぞれに いわしのみぞれに きのこ類

じゃがぶたキムチ ぶたにく こんにゃく　じゃがいも　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　にら　はくさいキムチ みりん　しょうゆ　さけ ６６７，２５.２

パン　ミルメークコーヒー ぎゅうにゅう パン ミルメークコーヒー 魚介類

てりやきチキン てりやきチキン いも類

なつやさいのスープ ベーコン　 マカロニ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　なす　とうもろこし　オクラ チキンスープ　うすくちしょうゆ　しお　こしょう ６２０，２４.８

ごはん　はちみつレモンゼリー ぎゅうにゅう ごはん　はちみつレモンゼリー 種実類

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく あぶら　さとう たまねぎ　ピーマン　しょうが みりん　しょうゆ　さけ 果物

すましじる とうふ　あぶらあげ じゃがいも にんじん　だいこん　ほししいたけ　ねぎ かつおだし　こんぶだし　しょうゆ　うすくちしょうゆ　しお ７０９，２２.７
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小
しょう

　食育
しょくいく

アンケート　結果
けっか

発表
はっぴょう

～

31 月

※都合により献立を変更することがあります。
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月

ざ　　い　　り　　ょ　　う　　め　　い 家庭で
とりたい食品
熱量・蛋白質

　Kcal　 , 　g

あかいろの食品
（体をつくるもとになる）

きいろの食品
（エネルギーのもとになる）

みどりいろの食品
（体の調子を整えるもとになる）

その他の食品

川下小学校８月 よていこんだて
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朝ごはんを毎日食べていますか？
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どんな内容の朝ごはんを食べていますか？
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