
  

 

５月
がつ

５日
か

は子ども
こ   

の日
ひ

です。こいのぼりをかざるこどもの日
ひ

は、子ども
こ   

たちみんなが元気
げ ん き

に

育ち
そ だ  

、大きく
お お    

なったことをお祝い
 い わ  

する日
ひ

です。緑
みどり

の葉
は

っぱや木
き

がどんどん大
おお

きくなるように、み

なさんの心
こころ

も体
からだ

も、ぐんぐん大
おお

きくなってくれたらいいなぁと思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 病気
びょうき

やむし歯
   ば

の予防
よ ぼ う

は、まず体
からだ

を清潔
せいけつ

にして

おくことからです。また、周り
ま わ  

の人
ひと

たちへのエ

チケットでもあります。 

 これからの時期
じ き

、だんだん汗
あせ

をかくことが多
おお

くなります。清
せい

潔
けつ

を保
たも

ってさわやかに過
す

ごしま

しょう。 

  
 令和４年５月２日 岩国市立美和東小学校 保健室 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

保護者の方へ 

検査・検診の結果については、病

気の疑いや治療の必要がある場合に

お知らせをお渡しします（ただし、

歯科検診の結果は全員にお渡ししま

す）。お知らせのプリントをもらった

ら、早めに受診してください。 

 お子様の健康・安全のため健康診

断を実施しています。健康診断の日

はできるだけ欠席しないようにして

ください。 

５月
がつ

 ９日
 に ち

 尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
 か い め

） 

※再検査
さいけんさ

、未提出者
みていしゅつしゃ

が対象
たいしょう

 

５月
  がつ

１６日
    に ち

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

※１年生
ねんせい

のみ対象
たいしょう

 

５月
  がつ

１９日
    に ち

 歯科
し か

検診
けんしん

 

５月
  がつ

２５日
    に ち

 内科
な い か

検診
けんしん

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のようすを紹介
しょうかい

します 
 先月

せんげつ

は、１２日
    に ち

に身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、２０日
    に ち

に尿
にょう

検査
け ん さ

、２６日
    に ち

に眼科
が ん か

検診
けんしん

を行いました
おこな             

。月
げつ

末
まつ

には、さっそく受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

へ視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

と眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を

配布
は い ふ

しています。６月
がつ

にはプールの授業
じゅぎょう

がはじまりますので、できるだけ早め
はや   

に受診
じゅしん

してく

ださい。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう！ 

 ①確  認（かくにん）…どれくらい成長
せいちょう

したかな?おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

②ふり返る（ふりかえる）…歯
は

みがきはできていた？ゲームのやりすぎ？ 

ふだんの生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

ハンカチ・ティッシュ 

毎日
まいにち

確認
かくにん

してます！ 

美和東
みわひがし

小学校
しょうがっこう

では、健康
けんこう

観察
かんさつ

のときにハ

ンカチ・ティッシュを持
も

っているかを毎朝
まいあさ

チェックしています。 

４月
がつ

のようすは下記
か き

のとおりでした。 

 

クラス全員
ぜんいん

が持
も

ってきていた日
ひ

の合計
ごうけい

 

 

 

 

 

 

（4/27までの 14日間
か か ん

） 
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