
ほけんだより 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、一週間
いっしゅうかん

がたちました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

には慣
な

れましたか？雨
あめ

が降
ふ

った日
ひ

もありましたが、天気
て ん き

のよい日
ひ

が多
おお

く、ポカポカ陽気
よ う き

で、気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。半袖
はんそで

で過
す

ごしている人
ひと

もいて驚
おどろ

きました。朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る

ときは少
すこ

し肌
はだ

寒
さむ

いと感
かん

じても、昼間
ひ る ま

には汗
あせ

が出
で

そうなほど気温
き お ん

が上
あ

がり、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

が難
むずか

しいですね。一日
いちにち

の中
なか

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいと、みなさんの体
からだ

も

びっくりしてしまいます。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの

生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 4月２０日（水） 

本郷小中学校 

ほけんしつ 

 ４月
がつ

１１日
にち

に身体
しんたい

測定
そくてい

を２校
こう

時
じ

に小学生
しょうがくせい

、３校
こう

時
じ

に中学生
ちゅうがくせい

が実施
じ っ し

しました。小 中
しょうちゅう

それぞれの身体
しんたい

測定
そくてい

の様子
よ う す

をお知
し

らせします。 

 身長
しんちょう

・ 体重
たいじゅう

測定
そくてい

、

視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を

行
おこな

いました。 

 ソーシャルディスタ

ンスや消毒
しょうどく

をしながら

測定
そくてい

しました。結果
け っ か

は 1

学期
が っ き

の 終業式
しゅうぎょうしき

に健康
けんこう

カードで確認
かくにん

してくだ

さいね。気
き

になる人
ひと

は遠
えん

慮
りょ

なく聞
き

きに来
き

てくだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知
し

らせします 

 先
せん

日
じつ

実
じっ

施
し

した尿
にょう

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。

全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

でした。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございまし

た。今後
こ ん ご

も、健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。結果
け っ か

は 2週間
しゅうかん

以内
い な い

にお子
お こ

様
さま

を通
つう

じてお知
し

らせしますので、ご確認
かくにん

ください。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

の希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

をお配
くば

りします

岩国市
いわくにし

では、色覚
しきかく

異常
いじょう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

に配慮
はいりょ

した指導
し ど う

がで

きるよう、希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

にした色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

うこと

にしています。検査
け ん さ

の対象
たいしょう

学年
がくねん

は２年生
ねんせい

と７年生
ねんせい

と

なっており、本日
ほんじつ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

をお配
くば

りしています。ご

記入
きにゅう

の上
うえ

４月２３日までに保健用
ほけんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて担
たん

任
にん

に

ご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

事前
じ ぜ ん

問診票
もんしんひょう

について 

 内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

に、運動器
うんどうき

（脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

、四肢
し し

の状態
じょうたい

）の検査
け ん さ

があります。本日
ほんじつ

、保健用
ほけんよう

封筒
ふうとう

に水色
みずいろ

の用紙
よ う し

で印
いん

刷
さつ

した事
じ

前
ぜん

問
もん

診
しん

票
ひょう

を入
い

れてお配
くば

りしています。ご家庭
か て い

で検査
け ん さ

を実施
じ っ し

し、事前
じ ぜ ん

問診票
もんしんひょう

に記入
きにゅう

していただき、

保
ほ

健
けん

用
よう

封
ふう

筒
とう

に入
い

れて４月２８日までにご提
てい

出
しゅつ

ください。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

事前
じ ぜ ん

問診票
もんしんひょう

について 

 １年生
ねんせい

、７年生
ねんせい

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

とした、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

があります。裏
うら

表紙
びょうし

が事前
じ ぜ ん

問診票
もんしんひょう

になっています。記入
きにゅう

していただき、保
ほ

健
けん

用
よう

封
ふう

筒
とう

に入
い

れて４月２８日までにご提
てい

出
しゅつ

ください。表紙
ひょうし

の記入欄
きにゅうらん

は学校
がっこう

で記入
きにゅう

するので、

何
なに

も記入
きにゅう

されなくて構
かま

いません。 

 小学生
しょうがくせい

も中学生
ちゅうがくせい

も、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や部活
ぶ か つ

、業間
ぎょうかん

体育
たいいく

や休み
や す み

時間
じ か ん

に外
そと

で

体
からだ

を動
うご

かす機
き

会
かい

が多
おお

いです。 

 日
にっ

中
ちゅう

、気
き

温
おん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えて

きました。毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

ってきて、「の

どがかわいたな」と感
かん

じる前
まえ

に、こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように心
こころ

がけま

しょう。 

布
ぬの

マスクの配付
は い ふ

について 

 岩国市
いわくにし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から、児童
じ ど う

生徒
せ い と

に布
ぬの

マスクが配付
は い ふ

されました。保
ほ

健
けん

用
よう

封
ふう

筒
とう

に入
い

れてお渡
わた

ししています。よろ

しければご活用
かつよう

ください。 


