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新年度
しんねんど

になり、今日
き ょ う

から新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まります。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

にしたいですか？やる気
き

にあふれてい

る人
ひと

も、不安
ふ あ ん

でいっぱいの人
ひと

も、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

や先
せん

生
せい

に早
はや

く慣
な

れて楽
たの

しい１年
ねん

にしましょう。 

外
そと

に出
で

てみると、桜
さくら

が満開
まんかい

に咲
さ

いています。「山口県
やまぐちけん

 桜
さくら

」で検索
けんさく

してみると、どのサイトも岩国
いわくに

の錦帯橋
きんたいきょう

の桜
さくら

を観光
かんこう

名所
めいしょ

として１番
ばん

最初
さいしょ

に紹介
しょうかい

しています。本郷
ほんごう

の桜
さくら

もとてもきれいに咲
さ

いています。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

しながら、家
か

族
ぞく

やお友
とも

達
だち

とお花
はな

見
み

を楽
たの

しむのもいいですね。今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 4 月 8 日（金） 

本郷小中学校 

ほけんしつ 

 現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症対策
たいさく

の一環
いっかん

として、

毎朝
まいあさ

の家庭
か て い

での検温
けんおん

をお願
ねが

い

しています。また、37.5℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

があった場合
ば あ い

には、

原則
げんそく

として家庭
か て い

に連絡
れんらく

し、お

迎
むか

えに来
き

ていただくようにし

ています。 

ご協 力
きょうりょく

よろしくおねがいし

ます。 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

を

お知らせします。 

健診 日時 対象

身体測定 4月11日 全員

尿検査 4月13日(水) 全員

歯科検診
5月16日(月)
13:45ごろ～

全員

心電図検査
5月17日(火)

10:10～10:30
1.7年生

内科検診 5月19日(木) 全員

耳鼻科検診
6月1日(水)
10:30～

1.3.5.7.9年

眼科検診
6月30日(木)
14:00～

全員

内科 本郷診療所
宗像　緩宜　先生
廣瀬　昌博　先生
脇阪　宗一郎　先生

歯科 松田歯科 松田　好正　先生

眼科 みい眼科 三井　清次郎　先生

耳鼻科 やまもと耳鼻咽喉科 山本　俊治　先生

薬剤師 谷本　貞人　先生

内科医
な い か い

の先生
せんせい

が今年度
こんねんど

から代
か

わら

れました。健康
けんこう

診断
しんだん

でお世
せ

話
わ

になる

ときにはしっかり挨拶
あいさつ

しましょう。 

 



４月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）は検尿
け ん に ょ う

の提出
て い し ゅ つ

日
び

です！！ 

 尿
にょう

検査
け ん さ

は、じんぞうの病気
び ょ う き

や糖尿病
とうにょうびょう

などがないかを調べ
し ら   

ます。 

 

 

 尿
にょう

は、じんぞうでつくられます。じんぞうは、そら豆
まめ

のような形
かたち

をしていて、背骨
せ ぼ ね

の

左右
さ ゆ う

に１つずつあります。じんぞうは、血液
けつえき

をろ過
 か

して体
からだ

の中
なか

のいらないものを尿
にょう

とし

て体
からだ

の外
そと

に出して
だ   

います。 

 

朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとるのはなぜ？？ 

活動
か つ ど う

している時
と き

の尿
にょう

には「害
が い

のないたんぱく」が

出て
で  

います。このため、病気
び ょ う き

でたんぱくが混じ
ま  

って

いるか、そうでないのかを知る
し  

ために、寝て
ね  

いる間
あいだ

につくられた朝
あ さ

一番
い ち ば ん

の尿
にょう

を調べ
し ら   

ます。 

 

最初
さ い し ょ

の尿
にょう

を捨てる
す   

のはなぜ？？ 

最初
さ い し ょ

の尿
にょう

は、前の日
ま え   ひ

の残り
の こ   

の尿
にょう

だか

らです。 

 

はじめの 尿
にょう

を少し
す こ   

トイレ
と い れ

に出し
だ  

てから、

紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

に取ろ
と   

う。 

朝
あさ

一番
いちばん

の 尿
にょう

を 取ろ
と   

う！ひつようなのは、

中間
ちゅうかん

尿
にょう

の 10ｍｌ
ﾐ ﾘ ﾘ ｯ ﾄ ﾙ

く

らい。 

 

じんぞう じんぞう 

ぼうこう 

１２日
にち

（火
か

）に検尿
けんにょう

のセットを配付
は い ふ

します。１３日
にち

（水
すい

）の朝
あさ

、忘
わす

れず持
も

ってきて提出
ていしゅつ

してください。 

登校
とうこう

時
じ

の体温
たいおん

チェックの際
さい

に回収
かいしゅう

します。 

４月 SC菅先生来校日 

４/２２（金） ９：０0～1２：０0 

＊今年度も菅高志先生がSCとして、月１～２回程

度来校されます。保護者の方で相談等の希望が

ありましたら担任または担当（藤永）までお申し出

ください。お子様のことに限らず、「少し話を聞い

てほしい」など何でも構いません。お気軽にお声

かけください。 

今年度
こんねんど

も本郷
ほんごう

小中学校
しょうちゅうがっこう

の保健室
ほけんしつ

で勤務
き ん む

し 

ます。藤永
ふじなが

麻
ま

緒
お

です。岩国市
いわくにし

や本郷
ほんごう

の生活
せいかつ

 

も２年目
ね ん め

になります。昨年
さくねん

はたくさんみな 

さんと楽
たの

しい思
おも

い出
で

が作れましたね。 

今年
こ と し

もみなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

で楽
たの

しい学
がっ

校
こう

 

生
せい

活
かつ

が送
おく

れるように、保
ほ

健
けん

室
しつ

からお手
て

伝
つだ

い 

していきます。校内
こうない

で見
み

かけたら気軽
き が る

に 

声
こえ

をかけてくださいね。 

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 


