
『 冬 来たりなば 春 遠からじ 』 
苦しくても 決してくじけてはなりません。 寒い冬が過ぎると 暖かい春が必ずやってきます！ 

 

岩国ひがし学園 東中学校 校長室だより（第５８号） 

 

ひこばえ 
  
 

～２０２２年（令和４年 寅年）～ 
 

明けまして おめでとうございます 
 
頌春の候、保護者の皆様・地域住民の皆様におかれましては、お健やかに新年をお迎えのこと

とお喜び申し上げます。ご挨拶が遅れましたが、本年も変わらぬ御支援を賜りますようどうぞよ
ろしくお願いいたします。 
さて、今年は寅年です。中国伝来の十二支は、もともと植物が循環する様子を表しており、そ

の年の特徴につながるといわれています。寅は十二支の３番目で、子年に新しい命が種の中で芽
生えはじめ、丑年には種の中で育つがまだ伸びることができない。寅年は『 春が来て根や茎が 
生じて成長する時期、草木が伸び始める状態 』だとされています。 
「寅」という文字には「まっすぐに伸ばす、引っ張る」という意味があり、家の中で矢を両手

でまっすぐに伸ばす様子を表しています。家を表すうかんむり「宀」に、「矢」、ひきとめると
いう意味の「臾」を足して「寅」という文字ができました。【 All About 20ｔｈ 暮らし より 】 

 
今年の三が日は、西日本は比較的長閑（のどか）でしたが、北国では暴風雪で大変だったようで

す。東中学校関係においては事件・事故はなく、ほっとしているところです。しかしながら、新
型コロナウイルスの急速な感染拡大により、これまでで最も緊張した中で３学期がスタートしま
した。生徒たちは行動制限を余儀なくされ大変窮屈な思いをしていると思いますが、新年の抱負
を胸に、やる気に満ちた晴れやかな顔で生活してくれています。 
９年生の皆さんは、いよいよ本当のラストスパートに入りました。私立・国立の推薦入試が始

まるなど、受験が本格化しています。合格、そして、夢の実現に向けて、最後まで粘り強く取り
組んでほしいと思います。そんな９年生の皆さんに、改めて、次の言葉を贈ります。 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年（2022年）１月１７日 
 

いくたびも 雪の深さを 

       尋ねけり 

   作 正岡 子規 

 
           

  作 飯田 蛇笏 

 

新型コロナウイルス感染症対応 

 年が明けてから、新型コロナウイルスオミクロン株の脅威が報
道されています。特に岩国市は連日、感染者が５０人を超え、過
日まん延防止等重点措置が適用されました。また、新学期が始ま
ってからすぐに、市内の多くの小・中学校や園において学級閉鎖
などの措置がとられています。 
 本校においては、当初から非常事態と捉え、感染拡大防止策の
徹底はもちろん、授業での活動制限・部活動の中止・行事の中止
や延期などを行ってきました。引き続き、ご理解とご協力をお願
いいたします。なお、感染の不安、かぜの症状、家族の検査によ
る登校見合わせなど、すべて出席停止となります。今は無理せ
ず、感染の収束に向けてできることに取り組んで参りましょう。 
 ご家庭においてもご配慮をお願いいたします。 

新規感染者数 

１月 岩国市 山口県 

１１日 ７１ １４３ 

１２日 ７９ １８２ 

１３日 ５４ ２１８ 

１４日 ７９ ２６８ 

１５日 ６７ ２２０ 

１６日 ６７ ２００ 

 －１－ 
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新生徒会に期待する！ 
 
 
 
  
 昨年の１２月２４日（金）、新生徒会役員任命式が行われ、生徒会長をはじめ 
専門委員会の委員長が正式に任命されるとともに、新役員に任命書が手交されました。また、そ
れに先立ち、旧役員から全校生徒へ向けて挨拶がありました。きっと、旧役員が築いた功績を受
け継ぎながらも改革の姿勢をもち、新しい岩国ひがし学園を創りあげてくれることでしょう。 
そして、１月６日（木）には、リーダー研修会を開催し、新生徒会の意識向上と活動計画が

図られました。では、新生徒会役員（東中の新しいリーダー）を紹介します。 
 

執

行

部 

会 長 住田 愛子 

副会長 西藤 悠晟 岡崎 玲奈 

事務局員 

柳瀬 太翔 深内 竜介 

橋本 蒼空（７年） 手嶋 叶（７年） 

古川 将暉（７年） 山田 陸人（７年） 
 

専

門

委

員

会 

 委 員 長 ３学期中に取り組んでほしい課題 

総務委員会 北野 朋花 きちんとした、清々しい号令の徹底 

生活安全委員会 木村 羚望 先手あいさつ、清々しいあいさつの励行 

学習委員会 邑川 美沙 みんなが授業に集中する雰囲気づくり 

給食委員会 廣野 あんり 給食当番の服装の徹底、残食ゼロ（ＳＤＧｓ） 

保健委員会 山根 彩加 感染症予防の徹底（特に、ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ） 

図書委員会 大藤 雅也 本の貸出数ＵＰ、学級文庫の整理整頓 

環境委員会 村中 豊 感謝清掃の徹底、放課後の教室の整理整頓 

放送委員会 佐川 遼河 メリハリのある放送、アナウンス技術向上 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 今は引き続きコロナ禍、多くの行事や活動が制限されています。令和４年度こそは日常が戻
り、小学校や地域との交流が再開することを願って、新リーダーたちは意欲的に計画を立ててい
ます。しかしながら、この２年間、多くの行事が中止になりました。令和元年度まで行われてい
た地域との交流活動を知る生徒はいなくなりますし、指導の経験がある教職員も少なくなりま
す。新生徒会役員の皆さんには、この不安を、意欲と熱意で打ち消してほしいと思います。 

－２－ 

 リーダー研修会の中で話したことを紹介します。 
Ⅰ ＳＷＯＴ分析で東中の強みと弱み、機会と脅威をあぶり出し、よりよい学校づくりを！ 
Ⅱ リーダーとボスの違いを自覚せよ！ 
Ⅲ リーダー（ＬＥＡＤＥＲ：一つ一つのアルファベットが表す言葉）の意味を考えよ！ 
Ⅳ サーバント・リーダシップ（これからのリーダーシップ）をめざせ！ 
Ⅴ リーダーに必要な資質を身に付けよ！ 
Ⅵ リーダーの４つの役割を果たせ！ 
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【 ９年生の皆さんへ（Ｖｏｌ．２）】 

 

 

 
９年生にとっては中学校生活が残り２ヶ月を切りました。９年生の皆さん向けの“卒業特集”

第２弾です。ぜひ、受験勉強の合間に卒業（旅立ち）の雰囲気を感じ取ってください。 
 

 これまで皆さんは、さほど意識することなく、クラスの友だちや部活動の先輩 
・後輩、そして、偶然手にした本と接してきたと思います。しかし、今考えると、 
偶然同じ学校に入学し、同じクラスで学んだのも、同じ部活動を選択したのも人 
生における招待なのです。 
 そして、出会った人や本から大きな影響を受ける。進路や職業の選択、結婚、 
また、現在の性格や心情・習慣も人や本との出会いによってもたらされる。 
ドイツの詩人・小説家のハンス・カロッサも次のような言葉を残しています。 
『 日々、出会いがある。それは、神の人生一度だけの招待である。』  

 
９年生の皆さん、卒業までの残りの日々、クラスや学年の友だち・先生方・地域の皆さんとの 

このよき出会いを、『 一期一会（この出会いを一生に一度のものと考え、誠心誠意 相手の心を 
くみ入れ、供応すること）』の気持ちで大切にしましょう。  

  卒業証書授与式（３月１０日（木））に向けて、その準備はすでに始まっていますから、卒業 
 生の皆さんは、安心して受験勉強に集中してください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 次の写真、何だと思いますか？ もうお分かりですね。そう、みんな大好き「給食」です。で
もどこか違う！ 詳細は次のページで紹介します。 
     Ａ          Ｂ          Ｃ         Ｄ  
 
 
 
 
 
 

－３－ 

人生は出会いである その招待は二度と繰り返されることはない 

後期学校評価を実施します 

 本日配付しましたように、今年度２回目とな
る後期学校評価を行います。お忙しいとは存
じますが、ご協力をお願いいたします。 
 前期と同様に、アンケート用紙と提出用の
クリアフォルダーを配付しますので、回答さ
れましたら、お子様を通じて担任にご提出く
ださい。（１／２４締切） 
 前期の回収率は９０％にとどまっておりま
す。お一人でも多くの保護者の皆様の評価・
ご意見を賜り、学校運営の改善に努めたいと
存じますのでよろしくお願いいたします。 
 なお、来年度からは、紙ではなく、ＱＲコ
ードを読み込んでの回答となる予定です。 

横断幕お披露目！ 

 すでにご覧になった方もおられると思い 
ますが、校舎北側２Ｆの昇降口のフェンス
に、「岩国ひがし学園 小中一貫教育目標 
など」の横断幕を掲げました。これを機に
ぜひとも、目標やめざす子ども像を覚えて
いただきたいと思います。 
 なお、デザインは、本校美術科 片山教 
諭によるものです。 
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１月～２月 行事予定 

【年中行事ニミ辞典】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
日 曜 １月後半の行事 日 曜 ２月前半の行事など 

１７ 月 
生徒集会中止 
学校評価アンケート配付 
 ※部活動中止（～２１日予定） 

１ 火 
地域一斉あいさつ運動 
新グラウンド運用開始 
 ※下校時刻 17:30 

１８ 火 
職場体験学習①（８年）中止 
進路相談会（９年希望者） ２ 水 ※部活動中止日 

１９ 水 
職場体験学習②（８年）中止 
職員会議 ３ 木 職業講話（７年） 

２０ 木 大寒 ４ 金 立志式（８年）      立春 

２１ 金  ５ 土  

２２ 土  ６ 日  

２３ 日  ７ 月 生徒集会 

２４ 月 学校評価アンケート締切 ８ 火 
職員会議 
※部活動中止日 

２５ 火 
認知症サポーター養成講座（７年） 
             中止 

９ 水 
小中一貫教育推進委員会 
小中一貫教育合同研修会 
※部活動中止日 

２６ 水  ※部活動中止日 １０ 木 東中オープンスクール 

２７ 木 
高水入試（９年家庭学習日） 
習熟度診断テスト（７・８年） 
入学説明会（小瀬小） 

１１ 金 祝 建国記念の日 

２８ 金 
生徒会専門委員会 
入学説明会（東小） 

１２ 土 
Ａアメリカ  Ｂブラジル 
Ｃフランス  Ｄマラウイ 

２９ 土  １３ 日  

３０ 日  １４ 月  

３１ 月  １５ 火 テスト発表 

－４－ 

全国学校給食週間 

 
毎年１月２４日からの１週間は「全国学校給食週間」です。 従って１月２４日は、「全国

学校給食週間開始の日」という記念日ですが、私たちは「開始の日」にあまり意味合いは感じ
ませんね。 戦後の深刻な食糧難の中、子どもたちの栄養状態を改善するため、占領軍の食糧
供出やアメリカの「アジア救済公認団体」（通称ＬＡＲＡ）からの援助で学校給食が、１９４
６（昭和２１）年にスタートしました。 同年１２月２４日、日米関係者の立ち合いの下、援
助物資の贈呈式が行われたことを記念し、文部省（現文部科学省）が同日を「学校給食感謝の
日」に制定しました。 しかし、１２月２４日頃は冬休み期間中なので、１９５１年に当時の
文部省は日付を１か月後ろに倒して、１月２４日からの１週間を「全国学校給食週間」に改め
た経緯があったそうです。 
 そして今や、日本の給食は、衛生面・栄養バランス・アレルギー対策・満足度等、世界最高
水準となっています。特に岩国ひがし学園の給食は、施設設備が充実し、山田栄養教諭や調理
員さんの心がこもった、しかも熱々が届きます。さらに、岩国市では現在一食２８５円、加え
て無償となっています。ありがたいですね。じっくり味わって食べてほしいと思います。 
 しかし、各校共通の課題となっているのが、食物アレルギーへの対応と食品ロス（残食）で
す。後者は、世界（地球）の深刻な問題で、ＳＤＧｓの取組の一つでもあります。 
 では、質問です。「前ページの写真は、世界のある国の給食の写真です。どこの国かわかり
ますか？」 正解は行事予定の２月１２日の欄にあります。 
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