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ひこばえ 
  
秋色ますます濃く、黄金色に輝く稲穂が目に眩しい好季節となりました。保護者の皆様・

地域住民の皆様、いかがお過ごしでしょうか。朝夕の冷え込みと日中の季節外れの高温によ
る寒暖差で、風邪など引いておられませんか。 
さて、生徒たちは過日、体育祭を終え、ほっとひと息。しかしそれもつかの間、新たな目

標に向けて歩み出しました。１０月は、前半に体育的活動（秋季県体・新人大会）、後半に
は文化的活動（文化祭・合唱コンクール）があります。一方、１８日・１９日は「山口県学
力定着状況確認問題（７・８年）」が、２６日・２７日には「中間テスト」が待ち構えてい
ます。まさに、文武両道での「実りの秋」を実感する月にしてほしいと思います。 
 
 いきなりですが、【話のコーナー】です。生徒のみなさんには、生 
徒集会では時間がなく話せませんでしたので、ぜひ読んでください。  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参考 なれずし 
 「なれずし」は、古来のすしのことで、塩漬けした魚と米を漬け込み 
乳酸発酵させたものである。和歌山県や三重県などの特産品です。 

令和３年（2021 年）１０月５日 
 

松茸の 香も人に 

よりてこそ 
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上の３つはすべて同じ読み方ができます。生徒の皆さん、読めますか？ そうですね。
すべて、「なれ」です。ところが、若干意味（ニュアンス）が違ってきます。 
１つ目の「慣れ」は、「何度も経験して慣れ、普通だと感じる。例えば、仕事に慣れ

る。暑さに慣れる。」などです。 
２つ目の「狎れ」は、「親しくなりすぎて、けじめがつかなくなる。例えば、狎れ狎れ

しい態度。狎れて軽率な行動をとる。」などです。 
３つ目の「馴れ」は、「親しくなつくようになる。例えば、人によく馴れたイヌ。」な

どです。 
これらを中学生に当てはめてみます。７年生は、中学生になって半年、もう中学校生活

にすっかり慣れてきてことでしょう。小学生との生活の違いに慣れ、すっかり中学生らし
くなりました。これは、早ければ早いほどいいですね。 
８年生は、どうしても中学校生活２年目ということで、「慣れ」から「狎れ」へとなり

がちです。中堅学年ですから仕方のない時期ではありますが、「狎れ」からは一日も早く
脱したほうがよいです。この「狎れ」の時期は最も短いとされていますので、８年生のう
ちに、次のステップ：「馴れ」まで達してください。 
９年生は、もうすっかり最上級生としての貫禄、自信が感じられます。日々の言動が頼

もしく思えます。もともとは動物に使う「馴れ」ですが、「素直に言うことを聞く」とい
う意味もあります。生徒と生徒、生徒と先生が親しく、何でも言える関係を作っているよ
うです。これから受験を迎えます。特に進路について、先生方と何でも相談してほしいと
思います。 
終わりに、実はもう一つ「なれ」があります。漢字で書けますか？ そうですね。「熟

れ」です。「熟成して味がよくなる。」という意味です。９年生はこれも当てはまりそう
です。 
結局のところ、「常に新鮮な気持ちで学業に励みなさい」・「初心忘るべからず」とい

うことでしょうか。難しいですが、頑張ってください。 
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慣れ ～ 狎れ ～ 馴れ 
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いざ、出陣！ “岩国地区新人大会” 

１ 日 時  １０月２３日（土） 
  ８：４０～１４：３０頃 

２ 場 所  東小・中学校 アリーナ・校舎 
３ 内 容  ① プロローグ 

  （予定）   ② 合唱コンクール 
③ ステージ発表Ⅰ 
～ 昼食・展示・休憩 ～ 

     ④ ステージ発表Ⅱ 
       ⑤ 合唱表彰 

⑥ エピローグ  ※詳細は次号
で 

 
 
 
 
 
 
 
 

部活動名 期待度 開催日 会 場 

野 球 ☆☆☆ １０／９・１０ 周東中学校・岩国市民球場 
サッカー ☆☆☆ １０／９・１０ ｻﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ周東、岩国総合高、周東中 

ソフトテニス男子 ☆☆☆ １０／９・１０ 岩国市ﾃﾆｽｺｰﾄ、ｻﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ周東 
ソフトテニス女子 ☆☆☆ １０／９・１０ サンビレッジ周東 

卓球男子 ☆☆☆ １０／９ 東中学校 
卓球女子 ☆☆☆ １０／９ 麻里布中学校 

バスケット男子 ☆☆☆ １０／９・１０ 玖珂体育センター、和木中学校 
柔道 ☆☆☆ １０／９ 総合体育館武道場 
剣道 ☆☆☆ １０／９ 灘中学校 

 
 
 
 

 
さあ、ビッグイベント：『 文化祭 ＆ 合唱コンクール 』 まで３週間を切りました。 
以下の日程で行われます。保護者・ご家族の皆様、ぜひ、ご来校・ご観覧ください。 
なお、コロナ禍、入場制限を行わざるを得ません。ご理解とご協力をお願いいたします。今

号では、合唱コンクールを中心に紹介します。文化祭のスローガンは、「透明」です。 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
【 合唱コンクール 】 

合唱コンクールの課題曲は、７年生が『 夢の世界を 』・８年生が『 空は今 』・９年
生が『 大地讃頌 』です。学年毎にひと味違う響きとハーモニーをお楽しみください。 
また、今年度も各クラスには、金賞・銀賞・銅賞の各賞が、各学年の金賞を獲得したク

ラスの中から２クラスには、「 ゴールデングランプリ 」・「 グランプリ 」 がそれぞ
れ授与されます。そして、その２クラスは、東中学校の代表として、岩国市・和木町中学
校合唱祭（１１月５日(金) ｉｎ シンフォニア岩国）への出場権が与えられます。 

  昨年度、惜しくも金賞・合唱祭出場を逃した人にとっては、「今年こそは・・・」です
ね。もちろん、７年生にも大いにチャンスがあります。頑張ってください。 

  “みんなの心を一つ”にして、これからの合唱練習に取り組んでください。合い言葉
は、『熱くなれる何かと  一緒にやれる仲間がいれば  結構なことができる』で
す。 

７・８年生の生徒の皆さん、新チームとして初めて（初陣）の 
公式戦です。これまで蓄えてきた力を思う存分発揮してください。 
そして、９年生から受け継いだことをすべて出し切って、まさに、 
「ギア全開」で頑張ってきてください。 
保護者の皆様、感染対策を十分に行い、ぜひ応援に行ってあげてください。 

文化祭 ＆ 合唱コンクール 

１ 合唱コンクール  クラスの絆！ 

３ 吹奏楽部プレミアムコンサート 

美術部作品展   部活の絆！ 

２ 学年発表     学年の絆！ 
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今年も「 クラス合唱 」の時期がやってきました。 
「響け！ 歌声」 クラスごとに違った響き・ハーモニーを聴く 

ことができますので毎年楽しみにしています。 
これまでにも紹介してきたように、合唱は、「いつもで どこでも 誰とでも」で

きるすばらしい活動です。特に中学校で歌った合唱曲は、卒業後も忘れることはな
いでしょう。１０年後・２０年後の同窓会でクラスメイトが集まったとき、このク
ラス合唱をアカペラで歌う光景が見られるくらいです。みんな、歌詞もそれぞれの
パートの音程も覚えているのです。これってすごいと思いませんか？ それだけ気
持ちが入った学校行事の一つなのです。 
１ヶ月以上に渡ってクラスで取り組み、時に友を励まし、時に友と衝突し、本番

を迎えます。もちろん、本番は緊張して思い通りの声が出ないことが多いです。し
かし、クラスへの所属感、活動による達成感・充実感は間違いなく、もてます。 
 また、クラス独自の楽譜を創ったり、一人ひとりが家のお風呂で練習したり、朝 
・昼・夕に自主的に集まって練習したり、時にはライバルである隣のクラスと一緒
に課題曲を練習したり、いろいろなエピソードが生まれるのがこの合唱コンクール
です。この合唱を通して個として開花し、リーダーへと成長する人もいます。 
 よく、「 合唱はクラスの常を写す鏡である 」と言われます。（後出） 
クラスの真の魅力は、学習成績でも、球技クラスマッチの成績でもないと思いま

す。この合唱のような取組で見られる 「 団結力・協力性 」、そして、文化祭のス
ローガンにもあるように、一人ひとりが、澄み切った「 透明 」な心で取り組める
かどうかなのです。  
これから本番まで、担任の先生や学年の先生と一緒に、クラスの絆を深め、素敵

なハーモニーを創り上げてください。クラス合唱でしか経験できない感動を味わっ
てください。中学生のうちに。いや、中学生時代にしか味わえない感動を！ そん
な経験・感動を思い出の１ページに刻んでほしいと思います。 
みんなの心が一つになった、みんなが主役のクラス合唱を楽しみにしています。 
 
                            校長 村井 浩司 めざせ！ 東中史上初の全クラス金賞！ 

合唱の本質（意義）      ｂｙ 岐阜県小・中学校合唱論考 
 
合唱の本質を端的に表現すると、「 “仲間”の大切さを痛感し、それを他者に伝えることが

できる最良の活動 」 である。とりわけ、中学校における学級単位の合唱は、日常生活そのも
のが如実に反映されていると考えられる。いわゆる合唱は 「 常を映す鏡 」 である。 
合唱は、そのような仲間との絆 （ 仲間を信じる気持ち ・ 仲間を支える気持ち ・ 仲間を

愛する気持ち ） がどれほど深いものかが問われる。学級単位の合唱は、音楽的な技術の
高さだけではなく、仲間同士の絆の深さを求めているのだ。 
合唱は一人ではできない。仲間がいるからこそ成立するのである。これは間違いのない事

実である。全国ほとんどの中学校では学級単位で、この合唱という活動に取り組む。生徒の
皆さんには、ぜひ合唱を通して、日常生活をともに過ごす学級の仲間のことを想う温かい心
を大切にしながら、仲間との絆を一層深めていってほしい。 

お 
知 
ら 
せ 

１１月１４日（日）に、シンフォニア岩国で、山口県中学校総合文化祭岩国大会が開催
され、午後の部は９年生が鑑賞します。また、９年生２名が閉会式の司会も務めます。午
後のプログラムには、県ＮＯ．１の山口市立川西中学校合唱団がすばらしい合唱を披露し
てくれます。また、閉会式のグランドフィナーレでは、９年生が「大地讃頌」の大合唱を
行います。当日は、文化の香りを大いに満喫できそうです。 ※７・８年生は授業 
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１０月（神無月：Ｏｃｔｏｂｅｒ） 行事予定 

【話のコーナー】 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
日 曜 １０月前半の行事など 日 曜 １０月後半の行事など 

１ 金 
あいさつ運動 
生徒集会、県体壮行式 １７ 日  

２ 土 
秋季県体① 
小瀬小運動会 １８ 月 

山口県確認問題（７・８年） 
生け花教室④ 

３ 日 
秋季県体② 
吹奏楽部定期演奏会 13:00～ 

１９ 火 
山口県確認問題（８年） 
テスト発表 
 ※部活動中止日（～２６日） 

４ 月 ※この日から総下校 17:30 ２０ 水 職員会議 

５ 火 ※部活動中止日 ２１ 木  

６ 水  ２２ 金 文化祭前日準備 

７ 木  ２３ 土 文化祭＆合唱コンクール  霜降 

８ 金 寒露 ２４ 日  

９ 土 新人大会① ２５ 月 振替休日 

１０ 日 新人大会② ２６ 火 中間テスト① ※下校 12:30 

１１ 月  ２７ 水 
中間テスト②  
※この日から総下校 17:00 

１２ 火 修学旅行①（９年） ２８ 木  

１３ 水 
修学旅行②（９年） 
※部活動中止日 

２９ 金 生徒会専門委員会 

１４ 木  ３０ 土 東小運動会 

１５ 金  ３１ 日  

１６ 土   

－４－ 

 
これまでにも、第一生命が主催する「サラリーマン川柳」を紹介してきましたが、学生版

があるということで、今号ではその優秀作品をご覧いただきます。来春就職予定の大学生が
つくったユニークな作品です。どうぞ、お楽しみください。すべて、コロナ関連でした。 
 

口パクを ツッコむ自分も マイクオフ 
面接へ ネクタイ１０分 徒歩０分 
入社後に 初めて目にする オフィスビル 
おめでとう 春からうちで エア握手 
面接中 愛犬足下 散歩中 
ズームだよ 何倍なのかと 父が聞く 

 
【昨年（第４回）優秀作品】 

スーツ着て 向かった先は ディスプレイ 
ＷｉＦｉの 調子で決まるよ 人生が 
マスクする 同期の顔が 皆同じ 

 
なお、今、第３５回サラリーマン川柳の作品を募集が始まっています。（9/17～10/29）

応募してみてはいかがですか？ 大賞・入選者にはいろいろな賞品があるようですよ。 

学生版サラ川「第 5回これからサラリーマン川柳」 
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