
授業(教科書)が止まる。追いつくのは今しかない！ 

☆ 規則正しい生活を送ろう！  （ 早寝＋早起き＋食事＋学習＋運動、ノー夜更かし ） 
☆ 読書をしよう！         （ 本ほど忠実な友だちはいない ｂｙ ヘミングウェイ ） 
☆ 部活動に燃えよう！     （ 生活リズムをつくり、体力・精神力を鍛えよう！ ） 
☆ 家族との絆を深めよう！  （ 家族での団らん、お手伝いで大活躍を！ ） 
☆ 病気を完全に治そう！   （ 何をするにも健康が第一！ 特に歯の治療を！ ） 

 

 

 

 

岩国ひがし学園 東中学校 校長室だより（第４８号） 

 

ひこばえ 
  
酷暑の候、保護者の皆様いかがお過ごしでしょうか。熱中症対策は万全で 

すか。連日の猛暑です。どうぞご用心ください。１学期最後の“ひこばえ” 
となりました。今学期、お読みいただきありがとうございました。 
さて、明日から夏休みとなります。お子様をご家庭にお返ししますので、その成長を支援

していただければと思います。なお、相談などありましたら、遠慮なく中学校にご連絡くだ
さい。 ＊上の俳句は、第１６回青春俳句大賞の最優秀作品です。静岡県の中学生です。 
 
 
生徒諸君へ 
 

 
明日からの夏休みにはやはりこの話題です。希望の進路実現のため、やるし 

かないですね。見てのとおりですが、下の図は、数学の「比例」や「一次関数」、 
ましてや、ＣＯＶＩＤ―１９感染者数のグラフではありません。勉強の話です。 
１学期に手を抜いてサボってしまった人はこの夏休みが最大のチャンスです。 
この機を逃したら取り返せません！ 差はさらに広がり、あっという間に高校 
入試です。７・８年生も遠い話ではないのですよ。 
 
【教科書】 
  Ｐ.200 
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      4/8                    7/21               8/27    →→→→→→     入試 
 
                                       夏 休 み 
  
今年の夏休みは３７日。皆さんは、この限られた時間内に多くのことをやり遂げなければ

なりません。この夏休みを終えて、全員が「これだけはやり遂げた！」と、堂々と胸を張っ
て言えることを願っています。なお、学習以外にも、次の５つが重要だと考えます。 

 

 

 

 

  
 「夏休み」、それは、多くの新しい経験が待っている未知の期間です。その期 
間をいかに中身の濃い、煌めく（きらめく）日々とするか、皆さん一人ひとりの強 
い意思と工夫にかかっています。８月２７日に成長した姿を見せてください。 

令和３年（2021年）７月２０日 
 

白くまの 肉球が踏む 

暑さかな 

     作者 中学１年生 

 
           

  作 飯田 蛇笏 

 

授業も家庭学習

もダメだった！ 

追いつくぞ！ 

頑張ろう！ 

教科書はどんどん
進んで行った！ 

授業はない！ 
教科書は STOP 

追いついた！ 

でも、苦しい 

夏休みだった 

教科書は再びどん
どん進んで行く！ 

また、サボ

ルと･･･ 

Ｐ.50 

Ｐ.１ 
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 ３７日間の夏休みをどう過ごすか？ 生徒の皆さんには、次の２つのお話を心に留めて、 
生活してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
－２－ 

Ｊｕｓｔ Ｓａｙ “Ｎｏ” 

「ジャスト・セイ・ノ－」、これはアメリカの麻薬
撲滅運動の合い言葉です。これは、麻薬的なものに対
して私たちが強い姿勢をもち続けるため、自分を励ま
す言葉だと言えます。 
Ｊｕｓｔ Ｓａｙ “Ｎｏ”･･････。これはつま

り、「ただ“ノー”と言うだけ」「ただ“Ｎｏ”とは
っきり言おう！」、という呼びかけです。 
麻薬的なものと言いましたが、残念ながら世の中に

は数多くのよくないことがあります。自分がきちんと
生きよう、まじめにやろうと思っても、「そんなに堅
苦しく考えるなよ」「そんなにまじめに考えるなよ」
などと自分を誘惑してくる声も少なくありません。そ
れを麻薬的なものと言ったのです。例えば、たばこ、
酒などです。よくない仲間からたばこを勧められて断
ろうとすると、「何だよ、いいカッコするのかよ」と
か、「まじめぶるなよ」などとすごまれ、それでも
“ノー”と言い通すのはやはり勇気のいることです。 
万引きなども多分に麻薬的です。万引きで補導され

た少年のほとんどは、始めは「仲間に誘われた」と言
います。誘われて“ノー”と言えなかったのが転落の
第一歩だったのです。 
一方、そんな非行、犯罪のことだけではなく、自分

の中にある怠け心、さぼりたい気持ち、ずるい考えな
どもこの麻薬的なニオイがします。 
夜更かし、勉強を怠ける、さぼる、遅刻する、そん

なことが習慣になってしまうのも麻薬的と言えないこ
とはないと思います。 
そこで、始めから勇気を出して、よくないことはは

っきりと自分で、「ノー」と言える自分になろう。 
それが、Ｊｕｓｔ Ｓａｙ “Ｎｏ”の中身です。 

７月中旬、１６～６４歳の市民にワクチン接種券が郵送されました。少
し遅れて先日は、１２歳以上の子ども（中学生、一部の小学生・高校生な
ど）にも届いたことと思います。 
大人同様に、子どもへの接種についても任意です。基礎疾患や副反応な

ど、ご不安があれば当然見送ることが考えられます。決して強制・強要さ
れるものではありません。ご家庭の判断でお願いいたします。 
先日、文部科学省からの通知がありましたが、接種しないことによって

差別やいじめなどがあってはなりません。このことについては、学校でも
指導して参ります。なお、接種していないからといって、諸活動が制限さ
れることもありませんのでご安心ください。また、接種したから大丈夫、
１００％感染しないということもありませんので、学校としては引き続
き、感染防止対策を講じて参ります。ご理解とご協力をお願いいたしま
す。 

新型コロナウイルス ワクチン接種 

自分を励ます 

ある中学生が次のような詩を
書きました。つらく、怖いテス
トや受験を乗り越えるために書
いたそうです。 
 
気をしっかりと もとうよ 
わたしだけじゃない 
みんなも同じ気持ちなんだから 
みんなだって不安さ 
まっすぐ前を見ろよ 
まっすぐ前見たら 
そんなこと忘れてしまうから 
怖いなんて思っちゃいけない 
みんな同じ気持ちなんだから 
顔をあげ 
気持ちをおおきく持って 
胸はって 
まっすぐ前へ進もうよ 
不安になることも 
怖くなることもないさ 
みんな同じ中学生なんだから 
これから先のことはいいんじゃ
ない 
そんなことよりも 
今というのが大切なんだから 
試験なんて怖くない 
さあ、気を大きくもっていこう 
 
書くことによって心を整理し、

決心をするのです。皆さんも試
してみてください。 
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 期 日 会 場 

柔 道 ７月２５日（日） 萩ウェルネスパーク 萩武道館 
バスケットボール ７月２４日（土）～２６日（月） 県立下関武道館 
ソフトボール ２４日（土）・２５日（日） 山口きらら博記念公園 
卓球男子 ７月２７日（火） ソルトアリーナ防府 
卓球女子 ７月２７日（火） ソルトアリーナ防府 

 
 いずれも、中国大会や全国大会出場をめざしています。応援してください。 
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 恒例の生け花教室、今回は小学生の
参加とあって、「フラワーアレンジメント
教室」 として実施しました。 
 小さなオアシスに、可愛い花や葉っぱ
を自由な発想で差し込んでいきました。
あっという間に、６名の６年生が見事な
作品を仕上げてくれました。 
 作品は、個人懇談会のときに保護者
の皆様の心を和ませてくれたことと思い
ます。 
 みんな、「楽しかった。またやりたいで
す。」 という感想をもったようです。 
 次回は１０月です。次はあなた！ 

－３－ 

めざせ！ 中国大会・全国大会 

すでにご案内のとおり、今年度の県選手権大会は、東京オリンピックの影響で長期間に渡
って開催されています。すでに、剣道、ソフトテニス、サッカー、そして、臨時部の水泳競
技が終了しました。結果は、以下のとおりです。 
☆ 剣道部  女子団体戦 ３回戦敗退 
       男子団体・女子個人 初戦惜敗 
☆ ソフトテニス部男子 

団体 初戦敗退  個人 ２回戦敗退 
☆ ソフトテニス部女子 

    団体 初戦敗退 
    個人 中野百花・金田京佳ペア 第２位 → 中国大会へ 
 ☆ サッカー  初戦敗退 
☆ 水泳競技 

    久積寛大  ２００ｍバタフライ  第２位 → 中国大会へ 
          ２００ｍ個人メドレー 第１位 → 中国大会へ 
    金子 蓮  ２００ｍバタフライ  第４位 
          １００ｍバタフライ  第６位 
 
 次に、その他の部の大会日程をお知らせします。 
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 すでにその姿を現しているので生徒たちは
楽しみにしていると思います。新プール（屋
根付き）は、８月末に完成する予定です。 
 ６レーンあり、更衣室やシャワー室、トイ
レも完備しています。何より屋根があるの
で、雨の日でも十分にできます。ただし、陽
が当たらないので、あまり水温が上がらない
ようです。（温水プールではありません） 
 なお、隣の部室棟も同時期に完成します。 
そして、待ちに待った連絡橋が開通です。 
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８月（葉月：Ａｕｇｕｓｔ） 行事予定 

終戦前日の無差別空襲 ～岩国空襲～ 
【話のコーナー】 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

日 曜 ８月前半の行事など 日 曜 ８月後半の行事など 

１ 日 
夏季大会（軟式野球、ｿﾌﾄﾃﾆｽ、ﾊﾞ
ｽｹｯﾄ） 

１７ 火  

２ 月 夏季大会（軟式野球、ｿﾌﾄﾃﾆｽ） １８ 水 校内研修会 

３ 火  １９ 木  

４ 水 ４校合同研修会 ２０ 金  

５ 木 校内研修会 ２１ 土  

６ 金 
広島原爆の日 
水泳競技中国大会（～７） 

２２ 日  

７ 土 
全日本吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ山口県大会
（吹奏楽部出演日）    立秋 

２３ 月 処暑 

８ 日 
祝 山の日 
東京オリンピック 2020 閉会式 

２４ 火 
東京パラリンピック 2020 開会
式 

９ 月 
振替休日 
長崎原爆の日 

２５ 水 
職員会議 
校内研修会 

１０ 火  ２６ 木 学校保健安全委員会 10～ 

１１ 水  ２７ 金 
登校日  夏休み課題テスト 
 ※給食あり 

１２ 木 学校閉庁 ２８ 土  

１３ 金 学校閉庁 ２９ 日  

１４ 土  ３０ 月 授業日  ※給食あり 

１５ 日 終戦記念日 ３１ 火 授業日  ※給食あり 

１６ 月 学校閉庁 １ 水 
あいさつ運動 
小中合同始業式 ※部活動中止日 

－４－ 

 毎年この時期には、７６年前の太平洋戦争に関する記事
を掲載しています。一昨年は「広島原爆の日」、昨年は
「長崎原爆の日」についてでした。今年は、ここ岩国市で
実際に起こった「岩国空襲」についてです。 
 １９４５年８月１４日といえば、終戦前日です。アメリ
カ軍は、Ｂ２９爆撃機１００機以上で飛来し、岩国駅周辺
一帯に対して無差別爆撃を行いました。「岩国市史」によ
ると、その結果、死者５１７人、負傷者８５９人、焼失家
屋戸数８８６戸などとなっています。しかし、この空襲を
経験された方によると、「死者は１０００人を下らなかっ
た」と証言しておられるとのことです。 
 ここ東地区も大きな被害を受けました。新校舎建設工事
に際し、不発弾が見つかり、工事が一時期中断したことも
記憶に新しいですね。 
 それ以降、お盆には各地域で、戦争で亡くなられた方々
を追悼する慰霊祭が行われています。東地域でも毎年開催
されています。 
やはり、戦争は二度と起こしてはならないのです。 

黒い点は投下された
爆弾跡（岩国駅前） 
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