
 

 

１ 家庭学習をはじめる前に 
（１） 学習を始める時刻と 時間を決めましょう。 

学習の時間のめやすは、６０分間です。 

（２） 学校から出された宿題は、必ずやりましょう。 

（３） 学習に必要のないものをかたづけ、机の上を整理し、必要なものをそろえましょう。 

（４） ながら勉強は、やめましょう。 

「ながら勉強」とは、おしゃべりしながら、食べながら、飲みながら、テレビを見

ながらなど、別のことをしながら勉強することです。 

２ 学習中 

（１） 正しい姿勢で学習しましょう。 

（２） 鉛筆を使い、正しい持ち方で書きましょう。 

（３） 字は、正しくていねいに書きましょう。 

（４） まちがえたところのやり直しを必ずしましょう。 

（５） わからないところは、教科書や辞書などで調べましょう。 

（６） 進んで、自主勉強（ＰＵノート）に取り組みましょう。 

３ 学習後 

（１） 連絡帳を見て、次の日の日課や準備物をそろえましょう。 

（２） 鉛筆は必ずけずり、筆箱の中をそろえましょう。 

４ その他 

（１） 進んで本を読みましょう。 

（２） 家の手伝いを進んでしましょう。 

（３） 外遊びを行い、体力づくり(ストレッチなど)に取り組みましょう。 

 

 

名前（             ） 



○家庭学習の時間の予定 
曜日 時間 予定 (習いごとなど) 

月 ：  ～   ：  
火 ：  ～   ：  
水 ：  ～   ：  
木 ：  ～   ：  
金 ：  ～   ：  
土 ：  ～   ：  
日 ：  ～   ：  

○筆箱の中は、次のようにそろえましょう。 
鉛筆 

５・６本（けずって準備する） 

Ｂ、ＨＢを使う。 

一本ずつ名前を書いておく 

飾りのついたものや、短すぎるものは使わない。 

シャープペンシルは使わない。 

赤（赤・青）鉛筆  

 

ネームペン（黒） 

カラーペンは使わない 

名前ペンは、よく書けるものを準備する。 

定規 

 目もりがよく見えるもの 飾りのないものがよい。 

消しゴム 

よく消える白いものがよい。 

ねり消しなどは持ってこない 

消しゴム本体にも名前を書く。 

下じき 

キャラクターやかざりのないも 

のがよい。 

 

 

 

 

 

保護者の皆さんへ 

・生活習慣を見直し、落ち着いた環境で家庭学習に向かうことができるよ

うに、ご配慮ください。 

・毎日の宿題ができたかどうか、ご確認をお願いします。また、音読など

は、保護者の方のご協力が不可欠です。「上手になったね。」「昨日より

よかったよ。」などの声かけにより、お子さんの意欲が高まります。 

・次の日の準備ができているかどうか、不必要なものが入ってないか、声

かけをお願いします。 

・早寝、早起き、朝ごはんの徹底をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 


