
 
 

 
 

１ かてい学
が く

しゅうをはじめる前
ま え

に 
（１） 学

がく

しゅうを はじめる時
じ

こくと  時間
じ か ん

を きめましょう。 

学
がく

しゅうの 時間
じ か ん

のめやすは、 ２０分
ふん

間
かん

です。 

（２） 学
がっ

校
こ う

から 出
だ

された しゅくだいは、かならず やりましょう。 

（３） 学
がく

しゅうに ひつようないものを かたづけ、つくえの上を  

せいりし、ひつようなものを そろえましょう。 

（４） ながら勉強
べんきょう

は、やめましょう。 

※「ながら勉強
べんきょう

」とは、おしゃべりしながら、たべながら、のみながら、テレビを

見
み

ながらなど、べつのことをしながら勉強
べんきょう

することです。 

２ 学
が く

しゅう中
ちゅう

 

（１） 正
ただ

しいしせいで 学
がく

しゅうしましょう。 

（２） えんぴつの もち方
かた

に 気
き

をつけましょう。 

（３） 字
じ

は、ていねいに 書
か

きましょう。 

（４） まちがえたところの やりなおしを かならずしましょう。 

（５） すすんで じしゅ勉強
べんきょう

（ＰＵノート）に とりくみましょう。 

３ 学
が く

しゅう後
ご

 

（１） れんらくちょうを見
み

て、つぎの日
ひ

の日
にっ

かや じゅんびぶつを そろえましょう。 

（２） えんぴつは、かならずけずり、ふでばこの中
なか

を そろえましょう。 

４ そのた 

（１） すすんで 本
ほん

を 読
よ

みましょう。 

（２） いえの お手
て

つだいを すすんでしましょう。 

（３） 外
そと

あそびを行
おこな

い、体力
たいりょく

つくり（ストレッチなど）にとりくみましょう。 

ねん（          ） 



○家
か

てい学習の時間
じ か ん

のよてい 

よう日
び

 時間
じ か ん

 よてい (ならいごとなど) 

月
げつ

 ：  ～   ：  

火
か

 ：  ～   ：  

水
すい

 ：  ～   ：  

木
も く

 ：  ～   ：  

金
きん

 ：  ～   ：  

土
ど

 ：  ～   ：  

日
にち

 ：  ～   ：  

ふでばこのなかみは、次
つぎ

のようにそろえましょう。 

えんぴつ  

５・６本
ほん

（けずっておく）  じゅんびする 

Ｂや２Ｂの しんの  やわらかいものを つかう。 

一本
ぽん

ずつ  なまえを  かいておく 

かざりの ついたものや、みじかすぎる  ものは  つかわない。 

赤
あか

（赤
あか

・青
あお

）えんぴつ  

なまえペン（黒
く ろ

） 
カラーペンは  つかわない 

ネームペンは、よくかけるものを  じゅんびする。 

じょうぎ 

めもりがよく見
み

えるもの かざりのないものがよい。 

けしゴム 

よくきえる 白
しろ

いものが よい。 

ねりけしなどは もってこない 

けしゴムにも なまえをかく。 

 

したじき 

キャラクターやかざりのないも 

のがよい。 

保護者の皆さんへ 
・生活習慣を見直し、落ち着いた環境で家庭学習に向かうことができる

ように、ご配慮ください。 

・毎日の宿題ができたかどうか、ご確認をお願いします。また、音読な

どは、保護者の方のご協力が不可欠です。「上手になったね。」「昨日

よりよかったよ。」などの声かけにより、お子さんの意欲が高まります。 

・次の日の準備ができているかどうか、不必要なものが入ってないか、

声かけをお願いします。 

・早寝、早起き、朝ごはんの徹底をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


