
家庭学習の手引き

（保護者用）

岩国市立河内小学校

家庭学習は、学校で学習したことをしっかり身に付けるために、また、自ら学ぶ習慣を身に付ける

ためにとても大切です。

家庭学習の習慣をしっかり付けましょう！

環境づくり

１ 学習する時間を確保しましょう。

（始める時刻を話し合って決めましょう。）

２ できるだけ、子どもが学習したことに目を通しましょう。

３ 子どもが勉強するときは、テレビを消しましょう。

４ 我が家にあった生活のリズムをつくりましょう。

方法・内容（このように指導しています。）

○ まず、宿題をすませましょう。

○ 宿題が終わったら、自主学習にチャレンジしましょう。

・自主学習とは、学習したいことを自分で決め、計画的に行う学習で、次のような内容の

学習があります。

①漢字や計算などの練習を反復して行う「ドリル学習」

②調べたり学んだりしたことを「パワーアップノートにまとめる学習」

・①のドリル学習は、漢字ノートや計算ノートに書くのもよいです。

・②のパワーアップノートは、各学年の家庭学習の手引きを参考にして、内容やまとめ方

を工夫してやりましょう。

・自主学習は、同じ内容が続かないように考えて取り組みましょう。

時間のめやす

低学年 ２０分

中学年 ４０分

高学年 ６０分

こんなことが大切

○ 子どもがやり遂げられるように、声をかけて励ます。

「よくがんばったね。」「言われなくてもできたね。」「ここをもう１回がんばってみよう。」

○ 子どもが尋ねてきたら、できる範囲で答える。


