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ひこばえ 
  
鯉のぼりが青空に元気よくひるがえっている今日この頃、保護者・地域 

住民の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 
初々しい新入生８１名が入学してから早くも一ヶ月が過ぎようとしてい 

ます。一日一日、中学生らしさが身に付いているようです。７年生は落ち 
着いた雰囲気の中、授業や諸活動に意欲的に取り組んでいます。部活動も本格的に始まり、
「中学生としての生活」に徐々に慣れてきているようです。とはいえ、疲れが出る頃ですか
ら、保護者の皆様からも温かい励ましのお声かけをお願いいたします。 
一方、８・９年生は学年が一つ上がり、自覚も出て、先輩らしさが見られます。「今年は

やるぞ」という雰囲気が感じられます。チャレンジ目標（挨拶・清掃・言葉・学び）を意識
して、メリハリのある生活を送ってくれることを期待しています。 
 
 

 
 

 
４月１７日（土）・１８日（日）に開催された今年度最初の公式戦：春季大会で、早くも

東中旋風が吹き荒れましたので紹介します。グラウンドが未完成で、限られた練習場所で、
十分な練習時間がとれない中、よく頑張ってくれました。今回惜しくも県体出場が叶わなか
った部も、次の大会へ向けて再始動しました。  

 部活動名 結 果 （敬称略） 県体出場 県体開催地 

１ 軟式野球 １回戦 惜敗 － － 

２ サッカー 優 勝 ○ 周南市 

３ ソフトテニス男子 
団体 １回戦 惜敗 － 

周南市 
個人  宮内健佑・髙場裕憲 組 ５位 ○ 

４ ソフトテニス女子 
団体 ６ 位 ○ 

周南市 
個人 中野百花・金田京佳 組 優勝 ○ 

５ バスケットボール男子 優 勝 ○ 下松市 

６ 卓球男子 
団体 ３ 位 ○ 

光市 
個人  山田 航 ７位 ○ 

７ 卓球女子 
団体 ２ 位 ○ 

光市 
個人 惜 敗 － 

８ 

剣道男子 
団体 予選リーグ 惜敗 － － 

個人  惜 敗 － － 

剣道女子 
団体 予選リーグ 惜敗 － － 

個人 惜 敗 － － 

９ 柔 道 個人 出場せず ○ 周南市 

10 ソフトボール 予選なし ○ 山口市 
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東中旋風 早くも吹き荒れる 
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【特集】  母の日に われに母ある ことの幸 

 

 
 
 コロナ禍ではありますが、今年もこの話題が、この時期にやってきました。今年は昨年よ
りさらに早く、５月９日（日）です。準備はできていますか？ 

 
５月の第二日曜日は、「母の日」です。１９０８年、母親を亡くして 

一人になったアメリカのアンナ・ジャービスは、母の深い愛情を忘れる 
ことができず、ある日、母に感謝する意味から、友だちを招いてお茶の 
会を開き、白いカーネーションを胸につけて出席しました。 
しかし、それに満足せず、「母の日」を定め、母をなぐさめ・母に感謝する運動を始め、

母親が健在の子は赤の、亡くした子は白のカーネーションをそれぞれつけるようになりまし
た。 
この熱意に動かされて、アメリカ議会で５月の第２日曜日を「母の日」と定めたのは１９

１４年のことでした。 
 若い人の中には、「お母さんがいることのありがたみ」をそれほど感じて 
いない人が多いと言われています。当たり前のように甘えて・・・。特に反 
抗期には、叱られて口論となったときなど、「生んでくれと頼んだ覚えはな 
い！」と、憎まれ口をたたく中学生も少なくありません。確かに子どもは親 
を選ぶことはできませんが、親も本当は子どもを選ぶことはできません。 
そんな大切な 運命の絆（きずな） を保ちながら、「 生んでくれた 」ことを心から母に感

謝できるようになるのが、母への何よりの孝行だと思います。 
 改めて、今年の母の日は、５月９日（日）です。気づき・考え・行動する生徒の皆さんに
期待します。 
この日は、心を込めて 子どもが お母さんに「 ありがとう 」を伝える日 です。 
 
終わりに、ひろはまかずとし さんの詩から、 
 
 お母さん 海よりも深い 本物の愛を ほんとうに ありがとう 
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校内研修会を開催しました 

４月２６日（月）、小中合同で校内研修会を開催し、東
小・中の全教員が参加しました。 
テーマは、①今年度の研修計画 ②英語教育の推進 ③色

のバリアフリー の３本立てでした。 
いずれも大切な研修であり、且つ、小中合同で行うことに

意義があります。９カ年で子どもたちを育てるという意識を
共有し、同じ目標に向かって進むことを確認しました。 
中でも、色のバリアフリー研修は、実際の授業において重

要配慮事項であり、今後の授業の参考になりました。黒板
（濃い緑色）には、白色か黄色のチョークがよいそうです。
講師は、東小の宗正養護教諭で、とてもわかりやすい説明で
した。 
【参考】 近年、色覚検査は希望制で、１年生と７年生を対
象に実施しています。 
 
 このように、今後、定期的に校内研修会を開催し、教職員
の資質・能力の向上を図って参ります。 
 なお、上の写真は、東中が単独で４月６日に実施した「エ
ピペン（食物アレルギー対応）」研修です。 
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５月８日は『 世界赤十字デー 』 

【話のコーナー】 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
赤十字の創始者 アンリ・デュナン の誕生日が１８２８年５月８日である 

ため、彼の功績を称えて設けられました。 
デュナンはスイスのジュネーブの生まれで、１８５９年６月、北イタリア 

でフランス、イタリア両軍がオーストリア軍を相手に激しい戦いを繰りひろ 
げたとき、両軍の負傷者を目撃し、その看護に力を尽くしました。 
敵味方の区別なく傷病兵を助けるための組織をつくることを世界によびかけ、１８６４

年、１７か国代表によって赤十字条約が承認されました。 
そして、彼は、１９０１年、第一回のノーベル平和賞を受賞しました。 
日本では、明治６年（１８７３年）に赤十字社の前身、博愛社が創立され、西南戦争で

傷ついた政府軍と西郷軍の兵士を、戦地の病院に収容し救護にあたりました。 
ところで、皆さんは、赤十字の青少年版、「 青少年赤十字 」を知っていますか？  
赤十字が「ＲＣ：Ｒｅｄ Ｃｒｏｓｓ」に対して、青少年赤十字は「ＪＲＣ：Ｊｕｎｉ

ｏｒ Ｒｅｄ Ｃｒｏｓｓ」です。 
県内でも多くの小・中・高等学校がＪＲＣに加盟し、様々なボランティア活動に取り組

んでいます。アンリ・デュナンの遺志を継ぎ、無償で人のために活動をしているのです。 
加盟する・加盟しない にしろ、こういうボランティア活動は、災害の多い日本におい

て、とても大切だと思います。地域のために、これからもボランティア活動を頑張りまし
ょう。まずは、身近なボランティア（生け花教室、地域清掃、あいさつ運動など）から。 

お願い 
【 チャレンジ目標から 】 

 今年も、皆さんに達成してもらいたいチャレンジ目標がいくつかありま
す。そのうちの一つが 『 美しく 思いやりのある言葉で相手に心を
伝える！ 』 です。 
 
 ２つお話をします。 
◇ 韓国の諺に、「カヌンマリコワヤ オヌンマリコプタ」 という美
しい言葉があるそうです。行く言葉（カヌンマリ）が美しくてこそ、返っ
てくる言葉（オヌンマリ）も美しいという意味です。相手に優しい心で
接すれば、相手も優しく接してくれるということです。逆に、「売り言葉
に買い言葉」とは日本の諺です。「オイッ、ナンダヨオ！」と言えば、
「ウルセー、テメエー！」のような具合です。 

   優しい言葉は、易しい言葉ではありません。でも、易しくないから、
優しい言葉は優しい心を育みます。そんな「そよ風のような」 優しさ
を、みなさんには持ち続けてほしいのです。 

 
◇ 「鉛筆で書いた文字は消しゴムで消せるが、口から出た言葉は 
消せない」というが、同じような諺に、「侮辱した人は砂に書くが 
侮辱された人は鉄に銘記する」というドイツの諺があるそうです。 
鉄に刻むとは、恐ろしい言葉ですね。 

   友達からからかわれたりすると、最悪、自殺さえしてしまうケース 
があります。言った人は、「遊びのつもりで」 とか、「冗談だった」「軽 
い気持ちだった」と、後から言います。 

   言った本人は、海辺の砂に落書きをするように言い、波や風がた 
やすく消してくれる。しかし、侮辱された人は鉄に銘記され、鉄板に 
刻まれた文字のように消そうとしても容易に消えません。 
  友達を侮辱し、命をも奪ってしまうような言動は慎もう。 

 
 
 
 
 
 

 新型コロナウイルス
感染症の第４波が襲っ
てきました。県内でも
生徒が感染し、臨時休
業となった学校が出て
います。ＧＷ期間中
は、感染防止の徹底を
お願いします。特に、
感染拡大地域への旅行
などは控えましょう。 
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お知らせ 

新プールに屋根が！ 
完成は８月末です。 
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５月（皐月：Ｍａｙ） 行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

日 曜 ５月前半の行事など 日 曜 ５月後半の行事など 

１ 土  １７ 月 
耳鼻科検診（９年） 
第１回学校運営協議会 18～ 

２ 日  １８ 火  

３ 月 祝 憲法記念日 １９ 水 
職員会議 
耳鼻科検診（７年） 

４ 火 祝 みどりの日 ２０ 木 内科検診（男子） 

５ 水 祝 こどもの日     立夏 ２１ 金 中間テスト①       小満 

６ 木 
あいさつ運動 
小中一貫教育合同研修会 
 ※部活動中止日 

２２ 土  

７ 金 視力・聴力検査（全学年） ２３ 日  

８ 土  ２４ 月 
中間テスト②  専門委員会 
教育実習２名（～6/4） 

９ 日 ♥母の日♥ ２５ 火  

１０ 月  ２６ 水 ８年生校外学習 

１１ 火  ２７ 木 全国学力・学習状況調査（９年） 

１２ 水 
各種校内委員会 
※部活動中止日 

２８ 金  

１３ 木 内科検診（女子） ２９ 土  

１４ 金 県体壮行式  テスト発表 ３０ 日  

１５ 土 春季県体① ３１ 月 
教育実習１名（～6/18） 
生徒集会 

１６ 日 
春季県体②  
 ※部活動中止日（～２３） 
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子どもの読書週間 

子どもたちにもっと本を、子どもたちにもっと本を読む場所をと
の願いから、「 こどもの読書週間 」 は１９５９年（昭和３４年）に誕生
しました。 
もともとは、５月５日の「こどもの日」を中心とした２週間（５月１日

～１４日）でしたが、子どもの読書への関心の高まりを受けて、「子ど
も読書年」である２０００年より現在の４月２３日（世界本の日・子ど
も読書の日）～５月１２日に期間を延長しました。開始当時より、図書
館・書店・学校を中心に、子どもたちに本を手渡すさまざまな行事が
行われてきました。 
 幼少のときから書物に親しみ、読書の喜びや楽しみを知り、ものご
とを正しく判断する力をつけておくことが、子どもたちにとってどん
なに大切なことか……。子どもに読書を勧めるだけでなく、大人に
とっても子どもの読書の大切さを考えるとき、それが「こどもの読書
週間」です。   【公益社団法人 読書推進運動協議会 ＨＰより】 
 
 生徒の皆さん、右の写真の小学生に負けずに本を読みましょう！ 

図書館で本を 
読む小学生 
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