
岩国市立岩国小学校

４月 よていこんだてひょう ２０２１．４．８

栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

12 ごはん ごはん ぎゅうにゅう 670 魚

マーボーどうふ 海藻

月 ちゅうかサラダ チキンハム にんじん　キャベツ　きゅうり しょうゆ　しお　す 26.4 野菜

パン パン ぎゅうにゅう 卵

13 サーモンチーズフライ 626 豆製品

こまつなサラダ あぶら　さとう 野菜

火 ABCスープ ABCマカロニ　じゃがいも ベーコン 26.5

14 てまきごはん　　　てまきのり ごはん 魚

だしまきたまご ツナサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし 613 いも

水 わかたけじる とうふ　わかめ 野菜

おいわいゼリー さとう とうにゅう 24.1

15 ごはん ごはん 646 魚

おやこに とりにく　たまご　こうやどうふ 乳製品

木 きりぼしだいこんのあまずあえ しらすぼし　 きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり 24.2 果物

16 はちみつパン 638 魚

はるキャベツととうふにくだんごのスープ 豆製品

金 じゃがいもとベーコンのサラダ じゃがいも　あぶら ベーコン えだまめ しお　こしょう 27.2 乳製品

19 ごはん ごはん 626 豆製品

かつおのかくに さとう だいこん　しょうが しょうゆ　みりん　さけ 野菜

月 ぶたじる にぼし 27.7 果物

20 てんぷらうどん うどん たまねぎ　にんじん　ねぎ　 魚

（しらすいりかきあげ） 642 乳製品

火 こまつなのソテー ベーコン こまつな　キャベツ　とうもろこし 野菜

スイートポテト　　ミルメーク さついまいも
20.5

21 ごはん ごはん 魚

まめツナそぼろ だいず　ツナみずに しょうが　にんじん　えだまめ 607 いも

水 たこつみれじる たこつみれ（たこ　タラ）とうふ にんじん　たまねぎ　えのき　ねぎ 野菜

あまなつみかん あまなつみかん 25.8

22 ごはん ごはん 709 魚

はっぽうさい いも

木 はるまき はるさめ　でんぷん　あぶら ぶたにく　 しょうゆ 24.9 豆製品

23 まるパン パン 魚

にこみハンバーグ （でんぷん） （たまねぎ） 602 乳製品

金 ボイルキャベツ キャベツ 海藻

ビーフンスープ ビーフン ぶたにく
26.8
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進級お祝い献立…進級おめでとうございます。給食をモリモリ食べて、心も体も大きく成長してくださいね！
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聖火リレーは高知県！　郷土料理「かつおの角煮」…残ったさしみを捨てずに角煮にして最後までおいしく食べられてきた。
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26 カレーライス ごはん　　じゃがいも たまねぎ　にんじん　 カレーこ　ウスターソース　しょうゆ 674 魚

（ごはん） あぶら　バター　こむぎこ ぎゅうにく　チーズ 豆製品

月 コーンのサラダ 22.1 野菜

27 パン パン 魚

ポークビーンズ じゃがいも　あぶら ぶたにく　だいず 644 海藻

火 ごぼうサラダ ごま　マヨネーズ ツナみずに しょうゆ いも

とうにゅういちごパンナコッタ さとう　でんぷん とうにゅうクリーム いちごかじゅう しお 25.7

28 ごはん ごはん　　 ぎゅうにゅう 卵

いわしのかんろに 660 野菜

水 ごまあえ ごま　さとう しょうゆ 果物

さつまじる こんにゃく　あぶら 25.2

30 こくとうパン パン　こくとう ぎゅうにゅう 662 魚

チキンとペンネのクリームに とりにく　ぎゅうにゅう いも

金 アスパラサラダ マヨネーズ　 チキンハム アスパラガス　キャベツ　きゅうり しょうゆ 25.2 果物

※２６日（月）・・・１年生給食開始 （都合により献立を変更することがあります。）
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聖火リレーは鹿児島県！　郷土料理「さつま汁」…とり肉を使った具だくさんなみそ汁のこと。
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令和3年度4月より、月・水・木がごはん、

火・金がパンに変更になりました。

ごはんは、ピーコックさんが炊いて届けてくださ

います。パンも県産の小麦や米粉から作り、ピー

コックさんが届けてくださいます。

旬の食材を使った季節感のある料理や郷土料理

を取り入れています。また、地場産物をたくさん

使い、健康的な食事の見本となるよう、栄養バラ

ンスのとれた献立を考えています。

学校給食の食事内容
学校給食の役割


