
[3月 こ ん だ て 表 ]

本郷小中学校

日 主 食
牛

乳 おかず 赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

工不ル子 一

たんば く賃

カルシウム

炭水化物

=藤
Z諄 5諄 と 種

=臣
尋 ET

１

月 麦ごはん O
いわしの甘露煮
切干大根のごま炒め
相性汁

いわし,さ つま協
げ・ベーコン・豆
腐.白 みそ

牛乳 米 ,強化 米 ,表・
砂糖.さ つまい
も

ごま,ご ま ,日 い
ぎ

や
ね・

さ
ん
．

参
げ

人
ん

切千六根.玉ね
ぎ

796  kcal

268B
390 m g

12158

２

火 ピザパン O

鶏とマカロエのクリーム煮

小松菜サラダ
いちご

錫 肉 .ま ぐろ水 煮 午 学し Eサバン,マ カロ
ニ,じ やがいも,

砂構

,ロ フロッ
―,小 松

参
リ

人

コ
菜

玉ねぎ.し めじ,

キヤベツ,レ モン
果汁,い ちご

896 kcal

388g
538 m B

l159g

３

水 ちらし寿司 O

緒の照焼
ごま和え
姫はまぐりのすまし汁
ひなまつり大幅

油揚げ.え び,

卵.さ わら,豆

腐.は まぐり

午 早し,わ か め 米
．

・
だ

化
糖

強
砂

米
糖

く

温

心ヽ

一二
い

もち

ご ま れう
ぎ

ほ
ね

参
草

人
ん

81l kcal

350B
422 m g

‖80R

ごほう.干 し椎葺.

グリンピース・も
やし,玉 ねぎ,え の
きたけ

４

木 カ レーライス O

粟種和え
フルーツ白玉

牛肉.卵 牛 乳 米,強化米.憂 ,

じゃがいも,砂
糖.白 玉団子

,由 人 拶 .ほ うれ

ん草
にんにく 生装 りん
ご キャヘツ みかん
缶.貴粒缶 パイン缶
′くナナ

897 kcal

277g
299 m g

14158

５

金 皿うどん O

メ元死
大学芋

豚肉,え び,いか,

かまばこ,う ずら
卵.し ゅうよい

午 学し 皿つどん,で ん
粉。さつまいも,

砂糖.水 あめ

ごま油,油 .ご
ま

人 参 生要 キヤベツ,も や
し.玉ねぎ えのきた
け.干 し椎茸,き くら
げ

726 kcal

310g
325 m g

772 ぇ

３

月 キムチごはん O

鶏と野粟の既きつ くね

アーモ ン ド和え

わかめスープ

豚 肉,錫 n
ベー コン

午 学し,1'ア〕`の 木 .環 1し木 ,υ l,=

じやがいも
丁 テ田.こ
―モンド

こ
ア

涸
ま

人 参 .ね ぎ

小松菜
にんに く.生 最 ,日

菓キム チ,も や し ,

玉ねぎ.え のきた
け

785 koっ I

2758
388 m B

H31 8

９

火 クロワッサン O

エビフライ
チーズサラダ
暮雨とキャペツのスープ

卒業お祝いケーキ

ウインナー 牛乳.テ ーズ・
わかめ

クロワツサン・抄
構.暮雨.ケーキ '口

,ご ま ,日 フロッコ

リー,人参 ね玉

と
キ
ぎ

ろ

ツ

も

ベ

う

ヤ

こ し 840 kcal

317g
407 m g

101 l R

１０
水 ごはん O

チキンチキンごぼう
ブロッコリーの和え物
なめこのみそ汁

湖R,か つお
節・豆腐.油揚
げ・みそ

午乳,わ かめ

い

米

粉
.強化米,でん

`砂構.じ ゃが
も

,由 ブロッコ
リー・人参 ,

ねぎ

な一呈板
根

う
・

，
大

は
こ

ご
め

798 kcal

313g
322 m g

l198g

「

木
i-11

(撫卒  業  式

‐２
金 ごはん O

春巻
海藻サラダ
コーンスープ

春を,ベ ー コン 午早し,海藻 米`強化米,砂

絡
油,ごま油 人参

ゆ
，とぅも″

Ｗ
，玉ねぎこし・グ・ス

千
り

ろ

ピ

821 kcal

193g
339 m g

120 9 `,

‐５

月 パエ リア O

チーズオムレツ
ボイルブロッコリー
コンソメスープ

い ア)｀ .え ひ・
~弱

肉.卵 ,ベ ーコ
ン

午 学し,テ ー ス 米 .強化 米 ,ロ フロツコ

リー,人参

Iこ
～

1こ く,ヨ=ね き
`

しめじ.白 菓.と う
もろこし

731 kcal

29 8 g

349 m g

9418

‐６
火 コ ッ ペ パ ン O

鶏の唐揚げ
小松菜のソテー
ABCス ープ
いちごジャム

指肉,ベ ー コン 牛 乳 コッペ′`ン,で
ん粉.ま かろに

テ田.,田 小松栗 ,人参 笙委.に んに
キャペッ,と

ろこし,白 菓
ぎ,い ちごジ

く。
うも
,五ね
ャム

81l kcal

313g
383 m g

96 0 R

‐７
水 ごはん O

さはのゆずみそ煮
きんぴられんこん
すまし汁

ざIよ .豆厨 年平し 米,強化米,こ

んにゃく,砂

糖.京花ふ

ま油 . ご ま 人参,さ やい
んげん,ねぎ

れんこん,玉ね
ぎ,え のきたけ

753 kcal

2,Og
438 m g

1086g

‐８
木 豚丼 O

ごまじやこサラダ
お基のみそ汁

豚肉.ち くわ,ほ
しえぬ とりささ
み.油揚げ`みそ

午 学し,し ら丁

干し,わかめ
米.強化米,こ

んにゃく,砂

*た ,姓
'口

,ご ま,ごま
,由

人参.さ やい
んげん,ねぎ

玉ねぎ.ご ほう
キャベツ,セ ロ
リー,し めじ

784 kcal

347 g
412 ms

H44g

1 9

金
ごはん O

さんよの穏煮
小松菜のお浸 し
韓国風肉じゃが

さんま梅煮,豚

肉,ち くわ.赤

みそ

牛乳 米.5螢化米,抄
糖,じ ゃがい
も,こ んにゃく

ごま,ご ま
'ロ

小松票,さ や
いんげん

もやし.玉ねぎ
にメし1こ く

793 kcal

307g
453 m g

H662

２２

月 ゆかりごはん ○

えびとビーフンの知ノ`め物
中華風かきエスープ

豚 I刻 .い 力 .`え

び・ベーコン,

卵,豆腐

午 学し 木,霞化米 ,

ビーフン,砂

絡,で ん粉

涸 ,こ よ 涸 赤しそ.人
参・ピーマ
ン,テ ンゲン
サイ

旬,■れき,十 し
椎茸.え のきた
け

754 kcal

333g
308 m g

10558

２３
火

セルフフィッシュバーガー O

ミネス トローネ
オレンジ

た ら,ベ ー コン 牛 乳 丸′ヽン・マカロ

'白

.タ リレタ )レ

ソース
人参 ,ト マ ト キヤベツ,き ゅ

うり,玉ねぎ,オ
レンジ

766 kcal

303g
342ぃ g

1028R

２４
水 ビビンバ O

中華スープ
リんごゼリー

牛肉,赤みそ
うF

年 学し,わ か め 米,強化米,砂
絡 ,り んごゼ
1)一

酒,ご
=油ま

ほうれん軍
人参 ,ね ぎ

にんにく,生妻.だ
いずもやし、キャ
ペツ,五ねぎ,と う
もろこし

786 kcal

2868
327 m g

H508

２５
木 ハヤシライス O

ざつくリサラダ
プリン

年 囚 年乳,し らす
干し、わかめ

米・強化米,砂

統,プ リン
油,ご ますごま
,由

人参`プロッ
コリー

玉ねぎ,し めじ,

1こ メし1こ く
816 kcal

2788
325m8

1188E


