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今月 (こんげつ)の給食 (きゅうしょく)目標 (もくひょう)
《健康 (けんこう)に良い (よ　)食事 (しょくじ)のとり方 (　　　　かた)について考え (かんが　　)よう！！》






[image: E:\p43-50肥満_生活習慣病_ダイエット\p45\p45_文例05_カラー_ルビあり.jpg][bookmark: _GoBack]　今年度 (こんねんど)の終わり (お　　)が近づ (ちか　　)いてきました！！
１年間 (ねんかん)の食生活 (しょくせいかつ)をふり返って (かえ　　　)みて、体 (からだ)の健康 (けんこう)を考えた (かんが　　　　)食事 (しょくじ)が出来 (でき)ていたでしょうか？！子ども (こ　　)の時 (とき)の食生活 (しょくせいかつ)が、大人 (おとな)になってからの食生活 (しょくせいかつ)に影響 (えいきょう)するそうです。好き (す　)きらいせず、栄養 (えいよう)バランスの良い (よ　)食事 (しょくじ)をするよう心 (こころ)がけるようにしましょう☆









[image: https://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png]３月３日は《ひなまつり》です。ひなまつりは、五 (ご)節句 (せっく)の１つで季節 (きせつ)の節目 (ふしめ)の日です。
さて、ひなまつりといえば”ひなあられ”。ひなあられには、どんな意味 (いみ)があるか知っ (し　)ていますか？ひなあられは、何色 (なんしょく)か色 (いろ)が付いて (つ　　)いると思い (おもい)ます。
赤 (あか)・・・生命 (せいめい)のエネルギー　　緑 (みどり)・・・自然 (しぜん)のエネルギー
白 (しろ)・・・大地 (だいち)のエネルギー　　
このように、色 (いろ)が付いて (つ　　)いることにも意味 (いみ)があり、季節 (きせつ)がはなつ自然 (しぜん)のエネルギーを体内 (たいない)に取り込み (と　こ　)、健康 (けんこう)や幸福 (こうふく)を祈る (いの　　)そうです。

[image: https://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png][image: p69_カット20_カラー]今年度 (こんねんど)の給食 (きゅうしょく)も、今月 (こんげつ)で最後 (さいご)です。卒業式 (そつぎょうしき)もあり、普段 (ふだん)できないごうかなメニューがいっぱいです！！
　本郷 (ほんごう)から巣立って (すだ　　)いく子ども (こ　　)達 (たち)が、少し (すこ　)でも「本郷 (ほんごう)の給食 (きゅうしょく)は、おいしかったなぁ～！！」と思って (おも　　　)もらえると光栄 (こうえい)です。
　量 (りょう)が多い (おお　)日 (ひ)や苦手 (にがて)なメニュー (めにゅー)の日 (ひ)でも、残さず (のこさず)に食べ (たべ)てくれてうれしかったです。ありがとうございます♫
調理員 (ちょうりいん)さんから
メッセージ
調理員 (ちょうりいん)さんから
メッセージ
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