
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

《 和食
わしょく

の 良さ
よ  

を 知
し

ろ う ！ ！ 》 

 

先月
せんげつ

の給 食
きゅうしょく

だよりにのっていた、５年生
ねんせい

が考えた
かんが    

『フワフワ肉
にく

団子
だ ん ご

汁
じる

』

は４日
  にち

に、６年生
   ねんせい

が工夫
く ふ う

して考えた
かんが    

こん立て
だ  

『ごはん、チキンチキンごぼう、

野菜
や さ い

いため、だんご汁
じる

』は１８日に出ます！！ 

豆腐
と う ふ

多め
お お  

のヘルシー肉
にく

団子
だ ん ご

と野菜
や さ い

たっぷりのみそ汁
    しる

。野菜
や さ い

いために塩
しお

こん

ぶを使った
つか     

おもしろいメニューで、どんな味
あじ

になるのか楽し
たの  

みです。 

５・６年生
ねんせい

のみなさん！イメージ通り
どお  

の味
あじ

だったか、感想
かんそう

を聞
き

かせてくだ

さいね！！ 
調理員
ち ょうりいん

さんから 

メッセージ 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
  がつ

２日
 か

！！ 

 節分
せつぶん

とは、季節
き せ つ

の変わり目
か   め

の前日
ぜんじつ

のことです。春
はる

は「立春
りっしゅん

」の前
まえ

の日
ひ

のことになり

ます。毎年
まいとし

、「節分
せつぶん

は２月
  がつ

３日
 か

」と思って
お も    

いましたが、今年
こ と し

は３日
 か

が立春
りっしゅん

なので２日
 か

が節分
せつぶん

です。そして２月
がつ

２日
 か

が節分
せつぶん

の日
ひ

になるのは、なんと１２４年ぶり
   ね ん   

だそうで

す！！ 

そもそも節分
せつぶん

は、邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

や不幸
ふ こ う

をまねくという気
き

）をはらう行事
ぎょうじ

です。「みんなが

健康
けんこう

で幸せ
しあわ  

に過ごせます
す    

ように」と願い
ねが  

をこめる日
ひ

です。“恵方
え ほ う

巻き
ま  

”や”豆まき
ま め    

”

を毎年
まいとし

している人
ひと

が多い
お お  

と思います
お も     

が、どんな意味
い み

があるか知って
し   

いますか？”恵方
え ほ う

巻き
ま  

”は、歳
とし

徳
とく

神
じん

（年
とし

神様
かみさま

）がいる方向
ほうこう

を向いて
む   

食べます。願い
ね が  

ごとを思いながら
お も      

ひと言
   こ と

も話さず
はな    

に食べる
た   

と、願い
ねが  

ごとがかなうと言わ
い  

れています。豆
まめ

まきは、悪い
わ る  

も

の（鬼
おに

）を追い払い
お  は ら  

、良い
よ  

もの（福
ふく

）を呼び込む
よ  こ  

ために豆
まめ

まきをすると言わ
い  

れていま

す。 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は南南東
なんなんとう

 

節分
せつぶん

豆
まめ

を食べる
た   

数
かず

は、なんで年
と し

の数
かず

なの？！？！ 

それは、「年
と し

の数
か ず

だけ豆
ま め

を食べる
た   

ことで、年齢
ね ん れ い

と同じ
お な  

数
か ず

だけ福
ふ く

を身体
か ら だ

に取
と

り入れる
い   

」という意味
い み

があるそうです。よくばって、たくさん食べ
た  

てはい

けないのですね！！ 


