
 

 

 

 

  

新しい
あたら   

１年
  ねん

の始まり
はじ    

です！！冬休み中は、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けながらゆっくり過ごす
す   

ことが

できましたか？新型
しんがた

コロナウイルスについては、残念
ざんねん

ながらまだまだ油断
ゆ だ ん

できない状況
じょうきょう

で

す。今
いま

までやってきた予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を、ひとりひとりが必ず
かなら  

やっていくことが大事
だ い じ

になってき

ます。予防
よ ぼ う

しながらも、楽しめる
たの       

時
とき

にはしっかり楽しんで
た の      

気持ち
き も  

の切りかえ
き    

をしながらみ

んなで乗り
の  

こえていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

だより 
岩国市立本郷小中学校 

令和３年１月１２日 

保 健 室 

１月号
が つ ご う

 

保護者のみなさまへ 

新しい年が始まりました！！冬休み中は、お子様を含め家族のみなさまの体調に変

わりはなかったでしょうか？連日、報道では新型コロナウイルスの感染者数が発表さ

れていますが、少しでも早く終息することを願うばかりです。 

３学期も引き続き、体温チェックを行いますのでご協力をお願いします。また、体調

が悪く病院を受診された場合は、その結果を学校へお知らせいただけると助かります。 

↓裏面
うらめん

へ 

今年もよろしくお願いします。 

 毎年
まいとし

、寒く
さむ 

なってくると手
て

がかさかさになったり、くちびるが乾燥
かんそう

したりとお肌
  はだ

のケアが必要
ひつよう

になって

きます。特
と く

に今年
こ と し

は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

として手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

液
えき

を使用
し よ う

することが多く
おお 

、昨年
さくねん

よりもケアす

る必要
ひつよう

があります。手
て

を洗った
あ ら    

後
あと

は、タオルでしっかり水分
すいぶん

をとりましょう。 

 学校
がっこう

では、ハンドクリーム・リップクリームを使う
つか 

ことができます。学校
がっこう

に持って
も   

くる場合
ばあい

は、いずれ

も色
いろ

なし・においなしの物
もの

を選びましょう
え ら         

。友達
ともだち

にかしてあげるのはやめましょう。（肌
はだ

に合わない
あ    

場合
ばあい

も） 

笑
い

わ

ら

 

の 

 
 

健
康
法

け
ん
こ
う
ほ
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インフルエンザは、インフルエンザウイルス（Ａ型
がた

、Ｂ型
   が た

）に感染
かんせん

して起こる
お   

病気
びょうき

です。普通
ふ つ う

のかぜよりも症状
しょうじょう

が重く
お も   

、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

新型
しんがた

コロナウイルスは、2020年
ねん

初め
はじ   

ころから流行
りゅうこう

している病気
びょうき

です。普通
ふ つ う

のかぜよりも

重症化
じゅうしょうか

する人
ひと

が多く
おお   

、引き続き
ひ  つ づ  

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

で 体温
たいおん

を下げる
さ    

時
とき

と、

同じ
お な   

ですね！ 

教室
きょうしつ

の加湿器
か し つ き

を使おう
つか       

！家
いえ

では、ぬらした

タオルを干し
ほ  

ておくと◎。 

インフルエンザ A型
が た

に

は１４４種類
し ゅ る い

、B型
が た

には２

種類
し ゅ る い

あ り 、年
と し

によって

流行る
は や  

型
か た

がちがいます！ 

 新型
し ん が た

コロナウイルスも

「変
へ ん

異株
い か ぶ

」が発見
は っ け ん

されまし

た。 

 これは 、ウイルスが

生き残る
い  の こ

ために新しい
あたら     

型
か た

を作り出して
つ く  だ     

いると考え
かんが  

ら

れます。 


