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ひこばえ 
 
いよいよ歳が押し迫ってまいりました。残り一週間です。保護者・地域住民の皆様、いかがお

過ごしでしょうか。今日は、Ｍｅｒｒｙ－Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ！ ですね。 
あらためまして、今年の本校教育に対するご理解・ご協力・ご支援、そして、保護者の皆様に

おかれましては、昨日までの個人懇談に際し、ご多用の折、また、寒い中ご来校いただき厚くお
礼を申し上げます。今年度はコロナ禍、様々な行事や活動が中止になりましたが、お子様が一生
懸命に頑張った姿をご報告できたことと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 
さて今年も、“ひこばえ”をお読みいただきありがとうございました。本日、“ひこばえ”令

和２年最終号を発行し、2020年 子年を締めくくりたいと思います。 

 

 
 
 ２０２０年の世相を漢字一字で表す年末恒例の今年の漢字に 
「密」が選ばれ、日本漢字能力検定協会から発表されました。 
京都市東山区の清水寺の森清範貫主によって揮毫（きごう） 

されました。皆様の予想はいかがでしたか？  
 主な理由は、何と言っても新型コロナウイルス感染症でしょ 
う。政府や首長から「３密： 密閉 ・ 密集 ・ 密接」のキーワードがたびたび出されました。
一方、遠方の友人らとバーチャルに会う機会が生まれ、人との関係が「密接」になったこと、 

政界や芸能界で「秘密」が多かったことなどが反映したのでしょう。 
それでは、「密」に象徴された２０２０年を振り返ってみましょう。今年は、新型コロナウイル 

ス一色でしたが、あえて、その他の出来事を並べてみました。  
１月：「チバニアン」地質時代の名称に  最後の大学センター試験実施 
２月：聖火リレー 都内でリハーサル  イギリスＥＵ離脱 
３月：大迫選手がマラソンで日本新記録  ５Ｇ通信サービス開始 
４月：日本の人口が９年連続減少  印鑑文化見直し議論開始 
５月：京アニ放火 容疑者逮捕  黒人暴行死 デモ全米に拡大 
６月：スーパーコンピュータ「富岳」が世界初の４冠 
７月：令和 2年 7月豪雨  レジ袋有料義務化開始 
８月：安倍首相が辞任表明  藤井聡太棋聖が王位獲得（２冠） 
９月：菅義偉内閣発足  大坂なおみ選手全米オープン優勝（二度目） 

１０月：大学生の大麻事件が続発  核兵器禁止条約が発効（日本は不参加） 
１１月：アメリカ大統領選バイデン氏勝利確実  ソフトバンク日本一(４連覇) 
１２月：周庭氏ら香港の民主活動家に実刑判決  座間９人殺害犯に死刑判決 
 
 ☆ ユーキャン 新語・流行語大賞も ： 「三密」  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和２年（2020年）１２月２４日 
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今年はいろい
ろありました。と
いうより、いろい
ろできませんで
した。来年こそ
よい年に！ 

季
節
の
言
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 大 晦 日  一年の最終日である１２月３１日のことを「大晦日（おお
みそか）」と呼びます。大晦日は、月の満ち欠けを表す「晦日（みそか）」
という言葉に由来します。旧暦では、晦日には月の最終日という意味
があり、１２月の最終日をその年の最終日として大晦日と呼んでいるの
です。大晦日と言えば、除夜の鐘・年越しそば・大掃除等ですね。ま
た、テレビも恒例の番組が目白押しです。今年は何を観ますか？ 今
年はコロナ禍、家で落ち着いて、除夜の鐘を聞きませんか。 

－１－ 

京都新聞 12.14 
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コロナ禍、この冬休みをどう過ごしますか？ 
【生徒諸君へ】 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                      【追伸】 
                       一説によれば、初詣の後は寄り道をしない方が 
                      よいそうです。神様のところに行ってお参りをし 
                      た帰りに寄り道をすると「福をこぼす」らしいで 
                      す。神様からのありがたい恩恵をしっかりと受け 
                      たい人は寄り道をせず帰宅しましょう。 

－２－ 

 明日から始まる冬休みはコロナ禍、例年とは違う行動が求められています。生徒
の皆さんはどう過ごすかを考えていますか。特に、クリスマスからお正月までのさ
まざまなイベントには緊張感をもって臨まなければなりませんし、うかれてハメを
はずす行動は厳禁です。ぜひ、社会の動きをニュースなどで確認しながら生活して
ください。そこで、いくつかの心得を下に示しましたので、意識してください。 

初詣では何をお祈りすればいいの？ 
初詣に行くと、 神様にいろいろなことを

お祈りすると思いますが、皆さんは初詣で
どんなことをお祈りしますか？ 
一年間無事に過ごせるようにお祈りをす

る人もいれば、受験生の人は試験の合格を
お祈りするでしょう。 
実は初詣はお祈り、願い事をする行事で

はありません。 
初詣では「～できますように」と願い事

を神様に言うのではなく「今年は～しま
す」と宣言をするのが正しいそうです。 
神様に宣言をするのは、宣言したことを

達成するために神様に力を貸してもらうた
めなんだそうです。 

神様に何を伝えればいいの？ 
初詣ではお祈りではなく、「宣言をしましょ

う」 とありましたが、 「今年こそは宝くじをあて
ます！」 とか宣言しても神様は力を貸してはく
れません。 
「今年は勉強を頑張って成績をＵＰさせま

す」 とか、 「毎日走り込んで、大会で優勝しま
す」 とか、 言うだけで実行せず、本当に神頼
みになってしまわないよう気を付けてくださ
い。 

日本人の年末年始（クリスマス～除夜の鐘～初詣） 

 年末年始を迎えると、毎年のようにこの話題が持ち上がります。 
日本人の宗教観についてです。私たち日本人は、１２月２５日はクリスマス（キリスト教）、

１２月３１日は除夜の鐘（仏教）、１月１日からは初詣（仏教・神道）と、３つの宗教を渡り歩
きます。また、結婚式を神社で行うこともあれば、教会で行うこともあります。このことは、外
国人から不思議がられているようです。 
日本人は無宗教であるといわれることもあれば、八百万（やおよろず）の神を信じる多神教だ

といわれることもあります。古くから「八百万の神」を信じていた日本人にとって、仏教伝来も
キリスト教も、「もうひとつ信じる対象が増えた」だけであり、新しい宗教を受け入れることに
あまり抵抗がなかったとも考えられているそうです。 
ということで、今号では、初詣についてご紹介します。（ｗａｋｕｗａｋｕｄｒｅａｍ．ｎｅｔより） 

密を避けて、分散してお出かけください。 

☆ 宿題＋αの課題に取り組もう（特に苦手教科） 
☆ 初日の出を見よう（早起き） 
☆ 初夢を見よう（一富士・二鷹・三茄子） 
☆ 大掃除で家族に貢献しよう（台所・風呂など） 
☆ 病気を完治しよう（歯科・耳鼻科・眼科など） 
☆ 家族と過ごす時間を多くもとう（外出自粛） 
☆ お年玉は無駄遣いしないようにしよう（同上） 
☆ ２０２１年の目標を決めよう （これ大事！） 

新型コロナウイルス感染症 
対策分科会からの提言 

 
「年末年始は静かに過ごして」 

 
◇初詣などは混雑を避けて！ 
◇大人数での会食を控えて！ 
◇家族以外の人との接触をできる
だけ避けて！ 

◇マスク・消毒・換気は継続して！ 

「輝け！ お寺の掲示板 大賞２０２０」 決まる  コロナよりも怖いのは人間だった 
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日が沈み、まっ暗な夜が来ます。そして、時間がたてば東の空が白み、また新しい光を太
陽が私たちにプレゼントしてくれます。毎日がこの繰り返しです。 
 今、皆さんは何か辛いことはないですか。いい加減早く、こんな状態から抜け出したいと
いうことはありませんか。あるいは、今そんなことがなくても、これから長く続く皆さんの
人生の中で、生きているのさえいやになる悲しく辛いことに出会うことがあるかもしれませ
ん。いや、きっとあるでしょう。 
 そんなとき、「明けない夜はない」・「地道に、誠実に歩み続けていれば、きっとこの暗
いトンネルの先には明るい世界が開けている」と信じ、元気を出してほしいと思います。暗
い夜ももうすぐ終わる、と言い聞かせて・・・。 

明けない夜はない 

鎌倉時代の僧、道元（どうげん）が若い頃、道を求めて中国の天竜山で修行していたとき
のお話です。 
典座（料理係の僧）の大用禅師が、きくらげ（ ）のようなものを干していまし

た。暑い中で、大地も屋根もぎらぎら燃えていました。 
典座は笠もかぶらず、汗を流しながら働いていました。道元が静かにそばに寄り、「お年

はいくつですか」と聞くと、「六十八歳」と答えました。次に、「寺男にさせたらいかがで
すか」と聞くと、「他人はわれにあらず」と、怒鳴られました。 
さらに、「陽がかげってからにしたらどうですか」と聞くと、「今やらないでいつやるの

か」。鋭い返事です。道元は、このとき初めて開眼(※)したということです。 
※ 物事のコツをつかむこと。物事の道理や真理がはっきりわかるようになること。 

他人はわれにあらず 

有言実行 

 「あれ？ 不言実行じゃないの？」と、皆さんは思うでしょう。確かにそうなのですが、
ここで勧めたいのは「有言実行」です。「不言実行」を貫ける人は本当に立派な、すばらし
い人だと思います。意志も強く、自主性があり、誰がどう言おうと、こう思ったらしっかり
最後までやり抜ける人でしょう。 
 ところが、多くは弱い人間で、とかく三日坊主になりやすく、やり抜けばいいことがわか
っていても途中で「や～めた」となりやすい。そこでよい案があります。それは、やろうと
思ったことは他の人に言うこと。すると、「言った手前やめるわけにはいかない」と、頑張
り続ける。そのお陰でいろいろなことを実行しきれるし、それが積もり積もって大きな実績
が残せる。ぜひやってみてください。きっと力がつきますよ。 

【 一度は読んでおきたい話（Ｖｏｌ．１７） 】 

～ ご家族でぜひお読みください！ 特に生徒諸君は必読！ ～ 
 
今年も短い秋が過ぎ、あっという間に冬がやってきました。今季、冬将軍の勢力はいかに？ 
コロナ禍も重なり、厳しい冬になりそうですね。それだけに、春が待ち遠しい。特に９年生の皆 

さん、「合格の春」が皆さんを呼んでいますよ。 
今年度最後のお話は、生徒の皆さん、特に９年生への激励の言葉「３連発」です。 
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１月（睦月：Ｊａｎｕａｒｙ）行事予定 

恒例 受験・卒業シリーズ【９年生の皆さんへ （Ｖｏｌ．１）】 
 
 
    
 

Ｄｅａｒ，９年生の皆さん 
   もろい人間にはなるまい。少しの不満や苦しみや不安でヨロヨロするような弱い人間 

にはなるまい。長い人生には乗り越えていかなければならないことがたくさんある。 
   今、直面している受験も確かに大変なことだ。友だちが見事に合格したのに、自分は 

不合格になったということも起こり得る。思うように受験勉強が進まないという苦しみ 
も味わうこともある。しかし、今は、それらをすべて乗り越えていかなければならない 
一つの試練のときである。 

   何度も言うが、受験は確かに大変である。 

だが、大変ということで、「まわりの人たちに甘えるな！」と、あえて言いたい。 
   最後に、自分たちの合格を願ってくれるすべての人々に感謝の気持ちを持ち続けなが 

ら、最後の最後までがんばり通してほしい。 祈 全員合格！ 

   令和２年１２月  岩国ひがし学園 教職員一同 

 
 
  生徒の皆さん、保護者・地域の皆様、 
   どうぞよいお年をお迎えください。 教職員一同 
 
 
 
 
 
 
日 曜 １月前半の行事など 日 曜 １月後半の行事など 

１ 金 祝 元旦 １７ 日  

２ 土  １８ 月  

３ 日  １９ 火 
職場体験学習①（８年） 
個人懇談会（９年希望者） 

４ 月 仕事始め  学校閉庁 ２０ 水 
職場体験学習②（８年） 
※部活動中止日          大寒 

５ 火 小寒 ２１ 木  

６ 水  ２２ 金 入学説明会（東小） 

７ 木 生け花ボランティア来校 ２３ 土  

８ 金 
始業式  生徒会専門委員会 
習熟度診断テスト（９年） 

２４ 日  

９ 土 高水高校推薦・特別入試 ２５ 月 職員会議  ※部活動中止日 

１０ 日 岩国市成人式 ２６ 火  

１１ 月 祝 成人の日 ２７ 水 
入学説明会（小瀬小） 
習熟度診断テスト（７・８年） 
高水高校一般入試 

１２ 火 冬休み明けテスト（７・８年） ２８ 木  

１３ 水 ※部活動中止日 ２９ 金 生徒会専門委員会 

１４ 木 
学年末テスト（９年） 
入学説明会（装港小） 

３０ 土  

１５ 金  ３１ 日  

１６ 土 岩国地区ｿ ﾛｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ ｺﾝﾃｽﾄ(吹部)    

－４－ 

甘ったれ根性は禁物です！ 
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