
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生
ね ん せ い

 藤田
ふ じ た

先生
せ ん せ い

による食育
し ょ く い く

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（１１／２５） 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

《 感謝
かんしゃ

し て 食
た

べ よ う ！ 》 

 

明け
あ  

まして おめでとうございます。 

今年
こ と し

も「おいしい！」と思って
おも    

もらえる給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

いきたいと思い
おも  

ます

ので、よろしくお願い
 ね が  

します。 

みなさんともっと仲良く
な か よ   

なりたいので、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん以外
い が い

の人
ひと

達
たち

も、

給食室前
きゅうしょくしつまえ

を通りかかった
と お         

時
とき

は、あいさつをしてくれるとうれしいです。 

調理員
ち ょうりいん

さんから 

メッセージ 

５年生
ねんせい

「栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

オリジナルみそ汁
    しる

を

考え
かんが  

よう」 

 五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

を全部
ぜ ん ぶ

入れた
い   

“実
み

”を考える
かんが    

のは

大変
たいへん

！！「フワフワ肉
にく

団子
だ ん ご

汁
じる

」おたのしみに♫ 

６年生
ねんせい

「給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を工夫
く ふ う

して考え
かんが  

よう」 

 ３つの班
はん

に分かれて
わ     

考えま
かんが        

した。どの班
はん

も、主
しゅ

菜
さい

に

お肉
  にく

料理
りょうり

を考え
かんが  

、汁
しる

ものやくだものを付けて
つ   

栄養
えいよう

バ

ランスが良く
よ  

なるように工夫
く ふ う

しました。 

５年生
ねんせい

が考えた
かんが    

みそ汁
   しる

、６年生
ねんせい

が

考 え た
かんが    

献立
こんだて

が ２月
  がつ

の 給 食
きゅうしょく

で

出る
で  

予定
よてい

です！ 


