
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 早いもので、２０２０年も終わりに近づいています。今年は、新型コロナウイルスの猛威に始ま

り感染予防の徹底を心がける１年となりました。ご家庭での、検温や体調チェックのご協力をいた

だいたおかげで、子ども達は毎日元気に過ごすことができました。ありがとうございます。年末・

年始は、人の動きが多くなりますので続けて感染予防をお願いします。 

インフルエンザの出席停止について 

インフルエンザの出席停止基準は「発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日（幼児にあって

は３日）を経過するまで。」となっています。病院でインフルエンザの診断を受けられた場合は、学

校へ連絡をお願いします。 
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 寒さが本格的になり、インフルエンザの

流行期に突入していきます。それに加え、

今年は新型コロナウイルスに対しても注意

をして過ごさなければなりません！！ 

 元気な体を作るためには、『生活リズム』

を崩さないことも重要です。年末・年始は、

ついつい夜更かしや暴飲･暴食などをして

しまいがちですが、今の時期は”健康第

一”の行動を心がけましょう。 

インフルエンザにかかった時は、

37.5℃以上の高熱が出ることがあるよ！ 


