
保健だより
岩国市立本郷小中学校

令不□2年 10月 9日

保 健 室
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朝・晩の冷え込みが、秋のおとすれを感じさせてくれます。季節の変わり目は体 調 を崩 しやす

いので、服装で調 節するなどして体調管理をしていきましょう !
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目の疲れは、ロズ〕`らの SOSです、

目の疲れを感 じたら見るのをやめ

て、遠くの景色を見たり、早く寝た

りして、目を採簑せましょう。
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10月は、視力検査をしました。4月に検査をし

た時よりも、視力がl氏下している人が多くなつた気

がします。・・。「凸の塾墨多―」には、自分の聖篭
を見直したり、日にやさしい生活について考えたり

してみましょう !
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