
 

 

 

 

運動会
うんど うかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、疲
つか

れがたまっていませんか。毎日
まいにち

みなさんが南中
なんちゅう

ソーランを踊
おど

っている姿
すがた

や、応援
おうえん

練習
れんしゅう

をしている姿
すがた

を見
み

ることができてうれしい反面
はんめん

、熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

な日々
ひ び

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・

手
て

洗
あら

いをして、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を管理
か ん り

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月号 美川
み か わ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

2020.9.8 発
はっ

行
こう

 
おうちの方

かた

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください♪ 

運動会に向けての約束     

バランスよく♪ 


