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ロ 本郷小中学校

エネルギー
たんぼく賀
カルシウム
炭水化物

,99 kcal

26 2 8

316 m E

l158g
,1l kcaI

29 8 g

315 m g

1032=
716 kcal

29 0 g

323 m B

1087g
775 kcal

30 8 8

364 m g

l1702
704 kcaI

2,IB
207 m g

1054と,

784 kcal

28 1 g

396 m g

H21 8
,01 kcal

29 8 g

359 m g

96 S t

,53 kcal

219g
393 m g

‖91 R
714 kcal

28 9 g

342 m E

10' 4 g

'95 kcaI23 2 g

334 m B

1287g

703 kcal

26 ' g

363 m g

1076に

,16 kcal

28 0 じ

434m8
1027B
700 kc(:|

28 6 g

400 m g

657 kcal

22 7 g

333 m g

'292775 kcal
28 8 8

424 m g

105 3 E

,03 kcal

28 0 z

37,mg
OS 2 `=

740 kcal

23 3 z

401 m g

ll1 8宜

757 kcal

29 5 g

333 m g

98 9 8

724 kcal

2618
3つO mg
978j,

4群

玉ねぎ グリンピー
ス,キャベツ とうも
ろこし

自票キムテ 玉ねぎ
もやしえのきたけ

じめじ
と

ツ

つて,う こ

玉ねぎ

根

にく 生装 えのきた
け 黄根

キャベツ

一ン
こ

り

ろ

ク
も徳わ

土
ス

もやし玉ねぎ えの
きたけ

きゆうり,玉ねぎ

霊 景 土オ3き なの こ

玉ねぎ グリンビース
にんにく 生整 りんご
とうもるこしキヤベ
ツをゅうり

んにく 生装 キヤベツ
きゆうり とうもうこし

もやしなす 正ねぎ
えのきたけ

玉ねぎ 日票 キヤベ
ツ

土ね き 日果 ワJ十八

根

玉ね ぎ えの きた け

玉ねぎ 干し権百
キャベツ セロリー

こは ,上 ■3き

玉ねぎ しめじきゆ
うリキャベツ とう
もろこし

にんにく 隻妥 ねぎ
もやし 白菓 玉ねぎ
とうもろこし

緑の仲間
体の調子を整える

3群

人拶

にら 入金 ねぎ

フロッコリー 人
今

今 さやいんげん
ほうれん軍 人

人夢 J｀松 累

は ,れん軍 入
参 ねぎ

人拶 きや いん Iザ

ん

人夢 ごや いん け

ん プロッヨ
リー ねぎ

人多

人 夢 に ら

ほうれん軍 入

多 ねぎ

人参 ねぎ ほう
れん専

人ジ オaき ごや
いんげん

人 拶

`―
マ ン

ね ぎ

入参 ね ぎ

人 夢 ,ご や い ′υけ

ん ねぎ

人多 フ ロ ッコ

リー トマト

小松粟 人参 ね

ぎ

6群

オリーフ泊.油 .

ごま

潤,マ ヨ 7ヽ―ス

こ ま

潤 こ示

油 ごま

吾 潤′日 こ 吾 こ

瀬 こま潤 こま

油 ごま,中筆ド
レッシング

こ
=こ
言酒

瀬 オリーフ酒
ドレッシング

ま油油

黄の仲間
熱や力の元になる

5群
コッベバン じゃ
がいも ラビオリ.
チョコスプレッド

米 .霞化 米 .り種

米 強fヒ米 憂 バ

ン粉 砂描 マカロ
ニ しゃがいも

米 蔭化米 砂種
しゃがいも,こん
にゃく

米 億 1ヒ米 五 ,砂
機

おくいも砂構

米 節 化 米 .ψ種

米 霞化米 り種
しゃがいも こん
にゃく

ホ 療 1ヒ米 ¢ 稔

しゃがいも

米
構

舞 , つ,

春雨

未
粉
化
ん
齋
て

米 霞 化 米 り 種

米 強化米 砂種

つとん り格 し,メリ
ごタル ト

米 策 化 米 ψ 種

米,強 1ヒ米 憂.砂
籍

米 霞 1とホ こん

にゃく 砂構 さつ

まいも

コッペ′ヽシ じゃ
がいも砂構

米 うalし米 舞 刊`

愛粉 てん粉 砂構

2辞

年 乳

午手しわ か め

牛乳 テー ス

牛乳 颯 昆 布

年乳 も丁 く

牛乳

午与しわ か め

年 乳 わ か の し ら

す干し

午乳 しリア十し
わかめ

午乳 ,蒸 天

午 与し

ひしき牛子L

午 乳

午学し,ひしきわか
め

牛乳 しらす干 し

午 乳

牛乳

午 与し わ アユ`の 蒸 六

赤の仲間
血や内になる

1群
ヘー コン

豚 肉 ,た こ 濶 爾l

げみそ

本 キ ハ ム

霧 肉 が ん も どき

みそ

跡 肉 ,赤み そ .ヱ属

豚肉 大豆 ハム

■

か

晉
腐

そ
こ
分
ぽ
日
ま

Iよム′へんフライ
豚肉 生揚げ

膝
『
・]里 隅 潤 翔
げみそ

豚 肉

赤みそ

ぎ
～=油揚げ
かつお師 .

豆腐 みそ

濶局げ 霧肉 年

肉 かまぼこ

えひ い刀` 鶏州
かまばこ さつま

場げ

あ し 穴里 ,見属 .

油揚げ みそ

鶏肉,凍 り豆属 卵

いわし ヘーコン

豆臨 自みそ

豚肉 ベー コン

鶏 困 里 願

おかず

し,がいもとペーコンのカレー炒め

ラビオリスープ
チョコパテ

豚キムチ
たこつみれのみそ汁

自身魚 の バ ン粉

「

免き

プロッコリーとコーンのサラダ

野菜 スー プ

がんもどきの含め魚 (みそ風味)

弱肉のレモン苦油

昆布和え

も丁くスーフ

冷凍ピーチ

ボークビーシズ
ハムサラダ

さはの の 酉烹 焼 き

ごま和え
すまし汁

はんへんフライ
きゆうりとわかめの酢の物

肉じゃが

豚肉の生表炒め

ざつくリサラダ
なめこのみそ汁

糸寒天のサラダ

ぷどうゼリー

ス タ ミす 縣 妾 ユ 属

春面サラダ

さんまの穏煮

お浸し

なすのみそ汁

肉吸
ごま酢和え

切 十 六 1長の こ 丁 紗 の

りんごのタル ト

あじの百蛮漬け
ひじきの妙め煮
豆腐のごま汁

高野豆属の卵とじ
ごまじゃこサラダ

いわ しのみでれ煮

きんぴらごぼう
相性汁

豚肉の トマ ト煮
キャベツとベーコンのサラダ

濯淋瑶

もやしナムル

中事スープ

牛乳

O

O

O

0

0

O

0

0

O

0

0

O

○

0

O

O

0

主食

コッペパン

はん

麦ごはん

ごはん

豚プルコギ井

コッペパン

ごはん

ごはん

ごはん

ポークカレー

麦ごはん

ごはん

かやくごはん

天ぷらうどん

ごはん

はん麦 ご

ごはん

コッペパン

はん麦 ご

１

火

２

水

３

本

４

金

７

月

８

火

９

水

10

木

11

金

12

上

′
″

ウ

F

≒
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運  動 ″●ヽ   ｀

も 砂構 心ヽどう
[)一

16

水

17

木

‐８
金

２３
水

２４
木

２５
金

２８

月

２９

火

３０
水


